
INTRODUCCIÓN La leuco-encefalopatía posterior

reversible (PRES) es un síndrome clínico-radiológico

caracterizado por: cefalea, alteración del estado mental,

convulsiones y/o alteraciones visuales, acompañado de

variaciones agudas en la presión arterial (PA). En la

neuro-imagen se observa típicamente edema

vasogénico simétrico en hemiferios parietal y occipital

(95% de los casos)1 tanto a nivel cortical como

subcortical. Se asocia a pre-eclampsia, eclampsia,

enfermedades autoinmunes, tratamiento citotóxicos e

inmunosupresores. Su incidencia es desconocida, sin

embargo, cada vez se describen más casos2.

Últimamente se ha reportado como manifestación

neurológica atípica en pacientes hospitalizados por

COVID-193.

CASO CLÍNICO Paciente masculino, 55 años,

COVID19 (+), sin antecedentes, ingresa por insuficiencia

respiratoria aguda. Se hospitaliza en UCI bajo

diagnóstico de shock mixto. Es sedado, intubado y

puesto en ventilación mecánica invasiva. Al quinto día

presenta dos episodios convulsivos asociado a PA

irregulares. Se solicita resonancia magnética de cerebro

que muestra signos compatibles con PRES (Figura1). Se

mantuvieron niveles adecuados de fenitoína plasmática y

PA dentro de rangos normales con hidralazina e

isosorbide.

PREGUNTA CLÍNICA ¿Pacientes que desarrollan

PRES estando hospitalizados por COVID-19, comparado

con pacientes COVID-19 (-), tienen peor pronóstico?.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES PRES es un estado
neurotóxico producto de la incapacidad de la circulación

posterior para autorregularse en respuesta a cambios

agudos de la PA.
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Figura 1. Resonancia magnética de cerebro, secuencia FLAIR, 
corte axial a nivel de mesencéfalo que evidencia edema vasogénico 

simétrico en ambos hemiferios parietales y occipital izquierdo 
compatibles con sindrome de leucoencefalopatía posterior 

reversible.

En pacientes hospitalizados por COVID-19 podría

explicarse por la liberación masiva de citoquinas, lo que

daña la barrera hemato-encefálica, y/o por degradación

directa de ésta, mediada por SARS-coV-24. El pronóstico

tiende a ser benigno cuando se elimina el factor

desencadenante, se controla la PA y carece de

complicaciones: edema vasogénico extenso, isquemia

cerebral y hemorragia intraparenquiamtosa5. Se han

descrito estas últimas en pacientes COVID-19 y si bien

no se ha logrado precisar si son desencadenadas por

PRES o producto de alteraciones en la coagulación

(producida por el SARS-coV-2)6 los pacientes han tenido

buena evolución. El pronóstico de quienes desarrollan

PRES estando hospitalizados por COVID-19 no difiere

de aquellos pacientes COVID-19 (-), sin embargo, los

reportes de casos son insuficientes y se necesitan más

estudios para corroborarlo.
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