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INTRODUCCION

La anatomia humana es una ciencia basica fundamental para los
futuros profesionales de la salud, que sustenta las bases de la
morfologia. Sin embargo, un factor a considerar es que, al
dictarse al inicio de la carrera los contenidos son olvidados por
el estudiantado a lo largo de la formacién académica, esto
supone que los aprendizajes no fueron correctamente
integrados por multiples factores.

La repeticion espaciada es una forma de aprendizaje que
involucra la repeticién de sesiones de estudio en intervalos cada
vez mas extensos de un tema en especifico, lo que conlleva a
una conformacion de memoria mas soélida que en las formas de
estudio. Su utilidad se explica en dos teorias, que explican el
fenébmeno siendo complementarias; una de ellas es la de
variabilidad contextual, la cual indica que cada item va a estar
asociado a un contexto lo que facilitara su recuperacion, y la
teoria de recuperacion de la fase de estudio en que los items
vienen asociados a los pensamientos ocurridos en la repeticion
anterior®?3,

DESCRIPCION

ANKI es un software que se utiliza para aprender y memaorizar
contenidos mediante el uso de tarjetas didacticas utilizando la
técnica de repeticién espaciada. El algoritmo que ocupa el SA
permite priorizar las tarjetas y mostrarlas en orden de urgencia,
repitiendo mas frecuentemente aquellas tarjetas que no han sido
memorizadas por el usuario y mas espaciadas aquellas que se
ha confirmado que han sido integradas. El software permite crear
mazos personalizados que corresponden a un conjunto de
tarjetas que comunmente posee 2 campos, el primero para
establecer la pregunta que se debe responder y en el segundo
campo se muestra la respuesta correcta.
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mostrara la respuesta registrada para aquella pregunta y el
usuario debera evaluar si su respuesta fue correcta, con ello el
usuario tendra cuatro opciones (Figura 1-B) donde debera
seleccionar la cual refleje mejor su asertividad en la respuesta y
la impresion a la complejidad en la pregunta, de esta manera el
SA determinara en cuanto tiempo es necesario repetir las
preguntas, repitiendo en un rango menor de tiempo las tarjetas
valoradas como “otra vez < 1 minuto” y “dificil < 6 minutos”, y con
un rango mayor de tiempo aquellas evaluadas como “bien < 10
minutos” y “facil < 4 dias”, estos intervalos de tiempo pueden ser
personalizados por el usuario. Al haber valorado la pregunta el
SA continuard con otra pregunta siguiendo la misma dinamica.

Se entregara a los estudiantes de medicina que cursan anatomia
humana normal, una carpeta con el SA el cual contiene un mazo
de 45 tarjetas con el material de estudio con preguntas por
tematicas hecho por el cuerpo de ayudantes y docente tutora.
En cada tarjeta los estudiantes deberan responder las preguntas
planteadas segun la tematica en diferentes formatos como
seleccion mdltiple, respuesta corta y reconocimiento de
estructuras. Luego, al momento de mostrar la respuesta correcta
se desplegara una casilla para valorar el nivel de dificultad
percibido al contestar la pregunta (Figura 1-Ay 1-B).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se realizara una encuesta de satisfaccion para evaluar software
ANKI como método de estudio para la prueba de anatomia, el
cual consiste en un formulario con 8 preguntas puntuadas con
escala de apreciacién 1-5 (1: muy en desacuerdo y 5: muy de
acuerdo) y de una seccion de sugerencias.

CONCLUSIONES

Disponer en el futuro de este método de estudio al inicio del
curso ayudara a que el estudiante obtenga un aprendizaje sélido
de los conocimientos de la anatomia a lo largo de la formacion
académica.
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