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* EI papanicolau (PAP) y mamografia, son los estudios mas

relevantes en la patologia ginecoldgica; permiten realizar
tamizaje de pacientes en riesgo de desarrollar cancer de cuello
uterino y de mama, respectivamente.

Conocer las técnicas y conceptos basicos de dichos
procedimientos es esencial para la medicina preventiva: un
adecuado tamizaje y Optima interpretacion de resultados, se
puede cambiar radicalmente el pronodstico de morbimortalidad
de una poblacion.

El éxito preventivo depende del tamizaje adecuado y deteccion
precoz de anomalias sugerentes de patologia tumoral; de ahi la

Guia de orientacidon clinica:

Introduccién

El cancer cervicouterino es comin a nivel
mundial, siendo el segundo hipo de cancer
mis frecuente en la mujer, particularmente
en paises de ingresos bajos, sin programas
de screening,. donde se estima que existen
anualmente mas de 527.000 nuevos casos
y 267.000 defunciones por esta causa. En
Chile, la tasa de mortalidad por céncer de
cuello uterino ha disminundo un 67, 28%
entre los afios 1990-2012. De acuerdo con
datos entregados por el MINSAL. en el afio
2012, fallecieron 584 mujeres por esta
causa, con una tasa de mortalidad ajustada

de 5. 58/100.000 mujeres.

El cancer de mama, por su parte, es el gue
mis afecta a la poblacion femenina a mvel

mundial.

Es en consecuencia, que se han buscados
diversas estrategias que permitan la
pesquisa v diagnéstico precoz de estas
entidades, con objeto de lograr la

intervencion temprana que permita la

del exocérvix ¥ endocérvix mediante

MICTOsSCopia, para detectar asi
alteraciones v atimas celulares de la

muestra obtenida.

En los siguientes parrafos, se explica la
forma de toma de muestra, interpretacion
de resultados v conducta a seguir, segin

la normativa vigente en Chile al afio 2020,
Edad de tamizaje

Las recomendaciones Internacionales

varian en relacion con el momento mas
adecuado para imiciar el tamizaje con PAP,
por ejemplo, el Amencan College of
Obstetricians and Gynecologists (ACOG)
suglere miciar el screening a los 21 afios,
ndependiente del mmcio de actividad
sexual, v realizarlo cada 3 afios hasta los
70 afios en mujeres de bajo mesgo v con
citologia previa adecuada (3 o mas

-..'IllIIIIIIF-T.ii.I!-'. previas negativas).

De acuerdo con la Guia climica MINSAL
“Cancer cervicouterino” del afio 2015, se
recomienda realizar tamizaje con PAP a
mujeres entre 25 v 64 afos, cada 3 afos.
En mujeres mavores a 65 afos que han

tenido 3 resultados sucesivos previos de

reduccion de morbimortalidad. la prueba de PAP negativos se puede

recomendar terminar el tLIII'.L:'Zi.I_iII'- PFero =i

Importancia de instruir, desde el pregrado, a estudiantes de
medicina respecto a la aplicacion e interpretacion de estudios Bl screening de cancer cervicoutering

mmicia con el desarrollo del Papanicolaou,
utilizados en atencidén primaria de salud.

PAPANICOLAQU (PAP)

no cumple con lo descrito, se debe

mantener el tamizaje hasta completar 3

PAP negativos.

que consiste en un examen de citologia

cervical que permite observar las células

* Con este proyecto se pretende generar un medio de consulta B
rapida, que concentre los aspectos esenciales de cada metodo . . o o —
de estudio y, que funcione como apoyo a la practica clinica. Fig. 1. Primera pagina guia clinica

iRecordar!
[La confirmacion diagnostica se
realiza mediante
histolégico positivo emitido por

DESCRIPCION

* En base a revision bibliografica, recomendaciones nacionales,

informe

especlalista

meédico
anatomopatologo.

internacionales y evidencia actual, se desarrollara una guia en

formato digital como material de estudio complementario al ) T —
curso de Ginecologia y Obstetricia. Se busca incluir ) o
conocimientos generales de técnicas e interpretacion de PAP y | ot coomont
mamografia, ademas de Ilineamientos sobre la conducta a :
adoptar segun resultados. el R 3 e

RESULTADOS == =
Se elabor6é una guia que consta de 7 paginas (Fig. 1 y Fig. 2), . s

donde el contenido es presentado en texto, imagenes y tablas

Fig. 2. Detalles de presentacion de

explicativas. Se espera el material logre trascender al aprendizaje contenido en guia clinica

del estudiante, por lo que el impacto de su implementacion y
utilidad sera objetivado con evaluaciones cortas y encuestas de

COMENTARIO

* Se espera la guia sea una herramienta util, que facilite y

satisfaccion a alumnos que tendran acceso al material, en

contraste con los que no han dispuesto de este apoyo tedrico.
aporte en el proceso de aprendizaje de los examenes

Incluidos en la medicina preventiva y en la ley de garantias
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