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INTRODUCCIÓN
Los primeros auxilios corresponden a la ayuda inmediata y temporal
brindada a una persona víctima de un accidente, enfermedad o
agudización de ésta, previo al tratamiento médico definitivo¹. Sus
objetivos son preservar la vida, prevenir el empeoramiento y
complicaciones, asegurar el traslado oportuno y promover
posteriormente la recuperación². Si bien tienen un gran impacto en la
mortalidad y disminuyen complicaciones secundarias al retraso de la
atención, no existen suficientes herramientas disponibles para la
población general que promuevan su conocimiento. 

DESCRIPCIÓN
Este manual digital ha sido elaborado para entregar herramientas básicas
sobre acciones a seguir en caso de enfrentarse a accidentes y/o
patologías que pudieran requerir atención inmediata. La elección de los
temas se realizó por medio de la metodología de focus group a través de
una videoconferencia grabada donde participaron consentidamente ocho
dirigentes sociales de comunas del área sur de Santiago, a quienes se les
consultó por las situaciones más importantes a tratar según su
consideración y experiencia con la comunidad. Para cada tema se abarca
su definición, clínica principal y nociones básicas sobre cómo actuar. Por
último, se realizó una revisión de formato y contenido por parte de
nuestro tutor.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Adquirir conocimientos y herramientas básicas que permitan actuar
frente a situaciones que requieran atención médica inmediata en
contexto extrahospitalario. La posterior evaluación del manual será por
medio de un consentimiento informado y una encuesta digital
confidencial a los dirigentes, en la cual se incluirá una valoración general
sobre la utilidad del manual y una sección que permita entregar
sugerencias sobre otros temas que pudieran ser incluidos en una
próxima edición.

COMENTARIOS
Se espera que este manual sirva para guiar a la población no médica en la
identificación y abordaje de situaciones de urgencia que puedan aparecer
en la cotidianidad y, que según su gravedad, pueden poner en riesgo la
vida, contribuyendo a que las personas se hagan cargo de su propia
salud.
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