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INTRODUCCION

Durante los ultimos anos y debido a la pandemia del COVID-19,
la educacion medica se ha sometido a cambios acelerados en
el uso de tecnologias y aprendizaje. En este sentido,
estudiantes han continuado su formacion medica utilizando
diversas plataformas virtuales, incluyendo redes sociales, con
fines educativos, donde destaca Instagram [1]. Por otro lado, la
histologia es un componente esencial de otras materias
medicas y base para patologias actuales que no estuvo exenta
de dificultades en su ensenanza, por lo que Instagram surgio
como opcion para su aprendizaje [2]. En consecuencia, se
realizo una revision bibliografica para documentar experiencias
educativas en esta red social.
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Background Applying active recall during studying vexes medical students. The integration of social media into medical

education 1s rapidly expanding; however, there is minimal use of Instagram in medical education. Histology is a visually

dominant subject and pairs well with Instagram. We sought to create a standardized process for medical educators to establish

Instagram as a study tool for histology.

Methods An Instagram account accessible to MS1s was created. Histology images in the course syllabus along with questions

and explanations for each image were organized and posted to Instagram in a question and answer format. Instagram analytics on

student engagement were gathered along with student survey responses

Results Seventy-four percent (141/190) of the class followed the account. Images had an average of 442 total views. Images had

an average of 3.5 views per user (VPUs), ranging from 2.6 to 4.3 VPUs, suggesting that students are viewing images multiple

times. Ninety-eight percent of survey responders found the account easy to use. Ninety-five percent said studying the account

increased their confidence when answering histology questions on exams, and 75% said the account led to decreased stress when

studying histology

Discussion Instagram is a platform that the majority of our medical students are already using daily. There was strong evidence of

student engagement via Instagram analytics. Once a database of images with questions and answers is established, content can

readily be posted to Instagram for students to study. Once established, this process can be applied to other visual content, such as

anatomy, radiology, pathology, and microbiology
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Introduction

The use of social media as a leaming tool in medical education
is a rapidly expanding field. Social media continues to evoke
discussion regarding possible uses, although the research re
garding its effectiveness is minimal [1]. Currently, the major-
ity of publications emphasize Twitter and Facebook as leam-

ing and collaboration tools [2]. Instagram is a popular form of

social media, with over | billion users worldwide. Instagram
connects users through the sharing of visual media in the form
of images, short videos, and brief captions. In contrast to its
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popularity, Instagram has yet to gain traction as a leaming tool
in medical education. As a visually dominant form of social
media, Instagram is an ideal leaming tool for visual subjects,
such as radiology, anatomy, and pathology.

Histology is another visually dominant subject that pre
sents challenges for educators and students alike. As histology
curricula move away from using microscopes in the laborato-
ry to virtual microscopes, educators will need to adapt how
they deliver material. Histology is a challenging subject for
students to master, given the extensive need for exposure and
repetition to high-quality images.

Given the extensive amount and complex nature of infor-
mation that medical students are required to learn, it is imper
ative that educators design curricula to promote efficient
leaming with long-term retention. Spaced retrieval has been
demonstrated to be a superior form of learning with multiple
studies demonstrating decreased forgetting and increased

memorization [3]. Educators must adapt. changing from
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Use of Instagram as a Pedagogical Tool for Teaching Morphology in Times of COVID-19
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RESUMEN: El aiio 2020 se declaré a la COVID-19 como pandemia, afectando a Chile en sus actividades comerciales, sociales

y de educacidn, haciendo imposible la interaccion presencial estudiante-docente en todas las universidades del pais. Lo anterior, sumado

al dificil momento econémico y social que los estudiantes atraviesan, se torna necesario la bisqueda de estrategias que lo acerquen al

docente para brindarles de manera mds sencilla y rdpida el material de estudio. Instagram resulta ser una herramienta de ficil uso y

acceso para todos. El objetivo fue utilizar la plataforma de redes sociales Instagram como una herramienta (til de acercamiento a

contenidos de Histologia y Embriologia, para estudiantes de la Universidad de Talca, Chile. Como metodologia, se utilizé la plataforma

Instagram, con una cuenta disefiada para entregar material docente a estudiantes de primer y segundo aiio de la Universidad de Talca, en

las carreras de las Ciencias de la Salud, en las dreas de Histologia y Embriologia, consistentes en preguntas teéricas y précticas, figuras

rotuladas, caricaturas y esquemas disenados y confeccionados de manera propia. Dicho material fue puesto diariamente en la plataforma

segiin las materias que el estudiantado deberia ver por calendario en los distintos médulos. Luego de transcurrido el primer semestre del

se procedi6 a realizar una encuesta con el fin de evaluar el impacto de la iniciativa en los estudiantes. Estos percibieron la iniciativa

docente de manera positiva, con metodologias que incentivaron la participacién e interaccién académico-estudiante. Resaltaron la cali

dad del material y el acceso mds rdpido y en todo momento desde sus teléfonos méviles. Instagram viene a ser una buena herramienta

coadyuvante a otras metodologias de entrega de material docente por vias formales institucionales, permitiendo a los estudiantes un ficil

acceso, l.t'\ldn y de |‘.l|<l CoSto
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INTRODUCCION

En diciembre de 2019, el mundo fue sacudido por la
aparicion de un nuevo coronavirus en la ciudad de Wuhan,
China, (Zhu et al., 2020), el cual se expandié rapidamente
por todo el mundo, siendo declarado por la Organizacién
Mundial de la Salud como pandemia el 11 de marzo del
2020 (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). Su alta tasa
de infectividad y rdpida propagacién, obligé a los distintos
gobiernos a implementar medidas sanitarias tendientes al
distanciamiento fisico y confinamientos de distinto tipo (Mi
nisterio de Salud, 2020)

Por su parte, las universidades chilenas, establecie-
ron la utilizacion de teletrabajo y con esto la suspensién de
toda actividad presencial con el estudiantado. En este con
texto la via de comunicacion con nuestros estudiantes han
sido los canales virtuales, acompainado de la creacién de

Becas de Conectividad, con el fin de asegurar que todos los

estudiantes, tengan un acceso de calidad y equidad de desa

rrollo de sus actividades académicas

La via formal de comunicacién de entrega de mate
rial docente entre el estudiante y profesor, en la mayoria de
las universidades, son a través de plataformas de enseinanza
online tipo Moodle, en las cuales es posible realizar evalua-
ciones, chats y subir material tipo video e imdgenes, entre
otros. Dicha plataforma y su utilizacién muchas veces satu
ran el internet domiciliario de los estudiantes, esto acompa
fiado de la alta utilizacién de datos méviles por parte del
estudiantado con el fin conectarse a clases, talleres, précti-
cos y pruebas hace que sus servicios de internet en muchas
ocasiones no den abasto. Debido a lo anterior, se hizo ne
cesario implementar estrategias complementarias a las vias
formales de comunicacién, con el fin de hacer llegar a todos
material formal y de calidad en todo momento. En Chile

INSTAGRAM: UNA HERRAMIENTA PARA LA ENSENANZA
DE LA HISTOLOGIA A DISTANCIA; UNA REVISION DE LA
LITERATURA
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Evaluar el uso de la plataforma Instagram en la ensenfanza de

histologia. _ _ _
Imagen 1. Superior: Uso de redes sociales en pandemia del

COVID-19 para estudio de histologia.

Inferior: Seleccion de 2 publicaciones en busqueda
bibliografica.

METODOLOGIA CONCLUSIONES

Se realizo una busqueda bibliografica en las bases de datos
PubMed y Scielo, con los terminos “Medical education and
histology and instagram [MeSH Terms]” e "Histologia y redes
sociales”, respectivamente. Se consideraron publicaciones
desde el ano de lanzamiento de la aplicacion Instagram (2010)
en espanol e ingles.

Las herramientas aportadas por la plataforma Instagram fueron un aporte
para la educacion meédica por su popularidad y facil uso, siendo ideal para
difundir contenido, como educacion de la histologia [1]. De esta forma, se
logré que la educacion a distancia se desarrollara en tiempos de pandemia,
donde los estudiantes obtienen un gran beneficio, optimizando su tiempo. A
pesar de que esta forma de aprendizaje a distancia es efectiva e
Innovadora, esta no reemplaza el aprendizaje que se adquiere en
laboratorios y aulas, por lo que deben usarse en forma complementaria y no

reemplazando totalmente la educacion presencial [2]. Es interesante en ese

sentido crear un perfil de Instagram con el fin de subir material educativo del
tema de histologia y estudiar la reaccion de estudiantes con este.
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