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INTRODUCCION

La desinformacion en adolescentes sobre Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) perpetuada por la deficiente educacion sexual’, el bajo porcentaje de
uso de condonz-3, motivado mayoritariamente por la prevencion del
embarazo?, [a disminucion de la edad de inicio de la actividad sexual
(hombres 16,2; mujeres 16,72), el consumo de sustancias psicoactivas
(45,9%2), junto con las caracteristicas propias de este grupo y la falta de
Interés por acceder a centros de salud, aumentan la probabilidad de contraer
una ITS. Por lo tanto, resulta necesario considerar el hienestar sexual como
un componente angular en el desarrollo de adolescentes.

DESCRIPCION

Esta guia digital enfatiza en la prevencion y permite el reconocimiento de
signos y sintomas de ITS, junto a una idea de como actuar en caso de
sospecha. Se seleccionaron infecciones de mayor frecuencia segun datos
del Ministerio de Salud al 2019: Condiloma Acuminado, Sifilis, VIH, Infeccion
por Chlamydia, Gonorrea y Herpes Genital*-. Finalmente, se realizd una
revision de formato y contenido por parte de nuestro tutor.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

GUIA DIDACTICA PRESENTACION

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son un grupo de maltiples afecciones
transmisibles que"cualquier persona puede padecer, cuyo elemento en comin es la
transmision por via sexual. Lograr un control adecuado de estas infecciones es fundamental
para mejorar tu Salud Sexual y Reproductiva.

El propdsito de esta guia es entregarte orientacion y apoyo 3 través de informacion
oportuna y de calidad, para que seas capaz de reconocer y actuar a tiempo ante signos y
sintomas de infecciones de transmision sexual y asi asumir responsablemente tu
sexualidad.

La etapa en I3 que te encuentras presenta grandes oportunidades de adquirir formas de vida
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CONSIDERACION IMPORTANTE —
Esta guia en su redaccion se
referird a personas con pene o
personas con vulva, lo que no debe
ser asociado con la identidad de
género de cada persona
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L3 infeccion comienza con granitos rosados o rojos del tamario de a cabeza de un alfiler, que crecen hasta
parecer un coliflor en miniatura. Si bien, generalmente no se asocia 3 otros sintomas, pueden generar

El lugar de aparicion depende del sitio de contacto con el virus.

Desde [a exposicidn al virus hasta que se presentan los sintomas pueden pasar de 13 6 meses.

Se desarrollan en superficies himedas como:

 Debgjo del prepucio (piel que recubre el pene), meato urinario y uretra (conducto de salida de la orina) y
escroto en personas con pene.

* Enlavulva, paredes vaginales y cuello uterino en personas con vulva.

® nlas regiones perianales, anales y bucofaringeas en cualquier persona. ~—~—— desbiertolas vulvas

L‘Cuéndo consultar? iSit0 o tu pareja sexual estan menstruando puede haber mayor riesgo de transmision de ITS!

Es importante que consultes precozmente cudndo te encuentres Ias lesiones antes descritas. Estas
lesiones se han asociado con aparicion posterior de tumores, como lo es el cancer cervicouterino, de pene, 2 Primero comprueba la fecha de vencimiento del

) , ) . 0 n
deanoy también cancer de 3 cavidad oral! ¢COMO ARMAR UN CAMPO/BARRERA CON UN CONDUN ! condan y verifica que no tenga roturas. Luego sigue

los pasos que se muestran a continuacion:

Ante l3 sospecha debes dirigirte a tu servicio de salud mas cercano donde recibirds Iz atencién que necesitas.
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, Abreconlasyemas detus  Cortala punta Cortaelotroextremo  Corta el conddnalo Colécalo de forma Colocalo sobre tu
L3 desaparicion de|a le , dedos bemvotuadel el condo e condon g e i oa
continuar detectandose durante meses o afios, por o que el objetivo del tratamiento es la Rarainlblnird
PREVENCION de I3 transmision viral, ELIMINAR LESIONES PREMALIGNAS y ALIVIAR los sintomas.

basurz

Proporcionar informacion clara, concisa y accesihle que promueva estrategias de autocuidado y empoderamiento en adolescentes, permitiéndoles
manejar de mejor manera su salud sexual, facilitando el proceso de solicitud de atencion oportuna en salud, con una hase de conocimiento minima
que suscite la capacidad de decidir a favor de formas de vida saludable. Esta guia se evaluara con una técnica cualitativa inicial a traves de la
metodologia focus group con adolescentes de la comuna El Bosque. Si hien el impacto real de la guia es dificil de objetivar, serian dtiles
indicadores como: nimero de consultas médicas de salud sexual, conductas de riesgo y uso de medidas preventivas.

CONCLUSIONES

Las ITS son una de las principales causas de enfermedad, infertilidad,
discapacidad y muerte en Chile®. Su reconocimiento, permite actuar de
manera activa para combatir sus consecuencias que, entre otras cosas, e
deben a la inequidad dada por la falta de informacion de calidad y educacion
sexual integral asociada a condiciones socioeconomicas y culturales
desfavorables.
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