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Introducción:
El trastorno depresivo mayor (TDM) es una de las principales patologías psiquiátricas que se asocia fuertemente con el

suicidio [1]. En aquellos casos con riesgo suicida inminente, el tratamiento consiste en el inicio u optimización de

antidepresivos orales y hospitalización, por lo cual nació la necesidad de valorar nuevos medicamentos efectivos para

situaciones agudas [2]. La esketamina intranasal regula la transmisión glutamatérgica a través de su acción antagonista

del receptor N-metil-D-aspartato (NMDA), por lo que se ha postulado para estos casos [3].

Objetivos:

Revisión de literatura biomédica para encontrar evidencia sobre la efectividad de la adición de esketamina intranasal al

tratamiento estándar en TDM con ideación suicida.

Metodología:
Búsqueda no sistemática en las bases de datos

PubMed/MEDLINE y Epistemonikos hasta septiembre del

2021, durante los últimos 5 años, mediante la estrategia:

“((depressive disorder) AND (suicidal ideation)) AND

(esketamine nasal OR intranasal esketamine) AND

(depressive symptoms)”. Se incluyeron ensayos clínicos

aleatorizados (ECAs) de pacientes mayores de 18 años

con TDM e ideación suicida. Se comparó la adición de

esketamina intranasal o placebo a la terapia estándar. Se

excluyeron investigaciones que estudiaran otros

fármacos, enfermedades psiquiátricas o el uso de

esketamina fuera distinto. El outcome fue gravedad de

síntomas depresivos y suicidio según la puntuación de la

escala de calificación de depresión de Montgomery-

Asberg (MADRS) y el cambio en la impresión clínica

global de la gravedad del suicidio

Resultados:
En los ECAs analizados [4,5,6] se encontró una mejora significativa de los síntomas de depresión a las 4 y 24 horas

con el uso de esketamina intranasal. Pero, solo una investigación [6] encontró una mejora significativamente mayor

a las 4 horas en la gravedad de la tendencia suicida.

Conclusiones:
La esketamina intranasal parece ser una alternativa para reducir rápidamente los síntomas depresivos en personas

con TDM e ideación suicida. Pero, si bien hubo una disminución en la gravedad de la tendencia suicida, la

diferencia no fue estadísticamente significativa en la mayoría de los estudios. Se necesita seguir haciendo

investigaciones para superar algunas desventajas, como tamaño muestral pequeño o falta de objetividad para

evaluar el comportamiento suicida.
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