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Introduccién:

El trastorno depresivo mayor (TDM) es una de las principales patologias psiquiatricas que se asocia fuertemente con el
suicidio [1]. En aquellos casos con riesgo suicida inminente, el tratamiento consiste en el inicio u optimizacion de
antidepresivos orales y hospitalizacion, por lo cual nacié la necesidad de valorar nuevos medicamentos efectivos para
situaciones agudas [2]. La esketamina intranasal regula la transmision glutamatérgica a través de su accion antagonista
del receptor N-metil-D-aspartato (NMDA), por lo que se ha postulado para estos casos [3].

Objetivos:

Revision de literatura biomédica para encontrar evidencia sobre la efectividad de la adicion de esketamina intranasal al
tratamiento estandar en TDM con ideacién suicida. Figura 1: Diagrama de flujo
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Tabla 1: Mejora de sintomas depresivos

Asberg (MADRS) y el cambio en la impresion clinica 2 horas 24 horas
global de la gravedad del suicidio Fu et al. (NCT03039192) sininformacién  |SE:-3.8; IC: - 6.56 a -1.09
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En los ECAs analizados [4,5,6] se encontré una mejora significativa de los sintomas de depresion a las 4 y 24 horas
con el uso de esketamina intranasal. Pero, solo una investigacion [6] encontré una mejora significativamente mayor
a las 4 horas en la gravedad de la tendencia suicida.

Conclusiones:

La esketamina intranasal parece ser una alternativa para reducir rapidamente los sintomas depresivos en personas
con TDM e ideacion suicida. Pero, si bien hubo una disminucion en la gravedad de la tendencia suicida, la
diferencia no fue estadisticamente significativa en la mayoria de los estudios. Se necesita seguir haciendo
investigaciones para superar algunas desventajas, como tamano muestral pequefio o falta de objetividad para
evaluar el comportamiento suicida.
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