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INTRODUCCION

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La enfermedad de Paget mamaria (EPM) es una presentacion
iInfrecuente de cancer de mama, que suele afectar a mujeres post
menopadusicas, en guienes se evidencian lesiones eczematosas en
el complejo areola — pezén (CAP), de evolucién crénical. En un 97%
de los casos existe carcinoma subyacente, lo cual constituye el
principal factor prondstico?. Presentamos el caso clinico (CC) de
una paciente con EPM y carcinoma ductal in situ (CDIS), en quien la
mamografia fue fundamental en la aproximacion al diagndstico,
permitiendo el manejo en etapas precoces de la enfermedad.

CASO CLINICO

Mujer de 56 anos, sana previamente, quien consulta a médico por
eritema y ulceracion en el CAP derecho (D®), de -caracter

La EPM representa entre el 1 — 3% del total de nuevos diagnosticos
de cancer de mama, con mayor incidencia en la sexta y septima
década de la vida. La presentacion clinica habitual se caracteriza
por lesiones eritematosas de aspecto vesicular, escamosas Yy
ulceradas que comprometen la union entre el pezdén y areola,
habitualmente de manifestacion unilateral. Como se mencionod
previamente, en la gran mayoria de los casos existe en forma
concomitante, neoplasia maligna de la mama, la cual puede ser
asintomatica o manifestarse como masa palpable y/o evidenciarse
como alteraciones en las pruebas imagenoldgicas 1-3.

La mamografia es util cuando existen lesiones eczematosas
cronicas del CAP, ya que detecta hallazgos sugerentes de
malignidad hasta en un 70% de los casos de EPM, incluso en
ausencia de masa palpable 1, como ocurrié en el CC. La sospecha

pruriginoso, sin masas ni adenopatias palpables (Figura 1). Luego
de tres anos sin diagnostico definitivo, se solicita mamografia que
evidencio en la unidon de cuadrantes internos a derecha, imagen
nodular de categorizacion BIRARDS 4, por lo que se efectud biopsia
iIncisional que informo hallazgos sugerentes de EPM. Se decide
mastectomia total D° mas ganglio centinela, cuya histologia
confirmo el diagnostico de Enfermedad de Paget mamaria y
Carcinoma ductal in situ concomitante, sin compromiso ganglionar e
iInmunohistoguimica (-). En controles sucesivos, se evidencia
evolucion valorable y ausencia de recidiva de enfermedad a los 5
anos de seguimiento.

clinica se establece a partir de una dermatitis del pezon que no
responden a medidas topicas. La semejanza de la EMP con el
eccema y la psoriasis retrasa el diagnostico en una media de 10 a
12 meses, lo que puede llegar a afios, sin el estudio adecuado 3.
Por tanto, en toda paciente con manifestaciones sugerentes de
EPM debe ser sometida a seguimiento y examenes si la clinica
persiste 14,

En este escenario, la mamografia constituye un estudio diagnostico
basico, que en el CC establecio los Ilineamentos para el
enfrentamiento clinico posterior, permitiendo el tratamiento en
etapas precoces. Lo anterior fue fundamental en el prondstico,
considerando que el diagndstico de CDIS condiciona una sobrevida
a 5 afios superior al 90% 4.
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Figura 1. Aspecto clinico de paciente a su ingreso. El motivo de
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