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Introducción

La depresión es una enfermedad multidimensional que se caracteriza por

episodios de alteraciones del estado de ánimo, incluyendo síntomas como

anhedonia, alteraciones conductuales, labilidad emocional, pensamientos

de culpa y suicidas, entre otros.2 Se ha visto que la psilocibina, un alcaloide

vegetal y agonista del receptor 5-HT2A; puede tener efectos prometedores

en la reducción de síntomas depresivos.1 Por lo que es oportuno plantear:

en pacientes con depresión, el uso de psilocibina comparado con placebo

¿reduce los síntomas depresivos?
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Metodología

Realizamos una búsqueda de artículos en inglés en las

bases de datos PubMed/MEDLINE hasta octubre 2021, con

estrategia de búsqueda: (Depression) AND (Psilocybin)

AND (Placebo OR No Treatment) AND (Symptoms OR

Quality of Life) en los últimos 5 años, obteniendo 12

resultados. Para la selección de los artículos se incluyeron

ensayos clínicos aleatorizados (ECA), revisiones

sistemáticas (RS), metaanálisis, estudios en pacientes con

depresión, tratamiento con psilocibina comparados con

placebo, y donde se evaluó la mejoría de los síntomas o

calidad de vida. Se excluyeron aquellos que analizaron

pacientes con otros trastornos del ánimo y que comparaban

intervenciones con fármacos convencionales o

alucinógenos distintos al de interés. (Fig.1)

Objetivos

Realizar una revisión no sistemática de la literatura en PubMed/MEDLINE

para encontrar evidencia sobre los efectos que presenta la psilocibina en la

reducción de síntomas depresivos.

Resultados

De la búsqueda se incluyeron 2 metaanálisis (Goldberg, n=117; Galvão-Coelho, n=257) y 1 RS (Muttoni, n=130). Se encontró que

la psilocibina comparada con el placebo redujo la depresión (g=0,83, IC95%, [0,39; 1,26]). 1 Del mismo modo, mejoró las

puntuaciones de escalas rápidas de sintomatología depresiva, ansiedad y de placer; y los efectos antidepresivos tuvieron inicio

rápido, manteniéndose significativos hasta al menos 6 meses post tratamiento. 2 Además, mostró que tenía gran efecto clínico en la

reducción de síntomas depresivos, con poca heterogeneidad entre los estudios (DME= -0,826; IC95% [-1,285 a -0,367], p<0,001;

I2=5,5%). 3

Conclusiones

El uso de psilocibina parece ser una alternativa en el tratamiento para los trastornos depresivos, ya que demostró ser segura y

eficaz en la reducción de los síntomas y mejora en los estados de ánimo. Sin embargo, se requieren más investigaciones para

poder cambiar las indicaciones en la práctica clínica.
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Fig.1 Esquema metodología. Autoría propia


