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INTRODUCCION

La dislipidemia se define como la elevacion de niveles séricos de Figura 1: Diagrama de flujo

colesterol en sangre. Es una patologia prevalente e importante

factor de riesgo cardiovascular, que aumenta la probabilidad de | PubMed/MEDLINE Epistemonikos
presentar un evento cardiovascular a 10 anos(1). La curcuma es

una planta herbacea proveniente de India Orienal, la raiz de esta

se utiliza en distintos preparados como condimentos, tés o Estrategia: ((dyslipidemias) OR (hypercholesterolemia))
capsulas con sus extractos, se le han asociado a diversos AND ((turmeric) OR (curcuma)) AND ((Cholesterol,
beneficios para la salud. En base a lo anterior, es pertinente LDL))

preguntarse si en pacientes con dislipidemia ¢ el consumo de

curcuma disminuye los niveles séricos de C-LDL? 39 resultados 5 resultados
w Filtro: “En los ultimos 5 anos”

Realizar una revisidon no sistematica de la literatura de
PubMed/MEDLINE y Epistemonikos para encontrar evidencia de

la efectividad de la curcuma en el tratamiento de la dislipidemia. 14 resultados Excluidos:

) - 3 no consideraba
METODOLOGIA . poblacién de
Buscamos en PubMed/MEDLINE vy Epistemonikos desde Aplicacion de . , nteres
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curcuma, Cholesterol, LDL. Incluimos metaanalisis, revisiones EXE'”S'?” Metaanalisis
sistematicas (RS) y ensayos controlados aleatorizados (ECA) de establecidos ) ::t"i‘sjl':’ de
mayores de 18 anos con tratamiento estandar para la
dislipidemia. Excluimos cualquier otro tipo de articulo y que no Seleccién de 1 ECAy 2

usaran curcuma como intervencion. El outcome fue colesterol
LDL en sangre. El analisis critico de los articulos incluidos se o
basoé en el libro Users’s Guides to the Medical literatura(2). metaanalisis

revisiones sistematicas de , |
Fuente: autoria propia

RESULTADOS

La busqueda arrojo 14 resultados. Aplicando los criterios de inclusion-exclusion mencionados, fueron seleccionados un ECA(3), y 2 RS y
metaanalisis de ECA(4, 5). En el ECA(3) se encontro que en pacientes con hiperlipidemia y diabetes los niveles sericos de C-LDL y
trigliceridos disminuian significativamente al suplementar su tratamiento con cudrcuma durante 8 semanas. Se analizaron por separado los
estudios primarios incluidos en la RS y metaanalisis de ECA(5,6), y en ellos se encontré que hay una reduccidon significativa del C-LDL
cuando se usan curcuma y sus derivados en distintas dosis y periodos de tiempo.

CONCLUSION

La evidencia de los ultimos 5 anos, disponible tanto en PubMed/MEDLINE como Epistemonikos, indicaria qgue la suplementacion con
curcuma al tratamiento estandar de la dislipidemia disminuiria los niveles plasmaticos de C-LDL. Aun asi, se necesita mas evidencia para
demostrar la efectividad de la circuma, ademas de determinar el formato y dosis para gque sea mas efectiva.
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