IMPACTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN LA PROGRESION DE
MIOPIA EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES MIOPES: BREVE REVISION
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INTRODUCCION

Figura 1: Diagrama de flujo

La miopia es un vicio de refraccion en donde los haces luminosos
convergen delante de la retina, dificultando la vision lejana. Se ha
descrito un componente genetico y ambiental en su patogénesis, v -

PubMed/MEDLINE Epistemonikos

siendo la exposicion a pantallas un posible factor predisponente’. Estrategia simplificada: screen time AND COVID-19 AND lockdown

c
Durante las cuarentenas por COVID-19, nifios, nifias y adolescentes ?§ AND myopia
(NNA) miopes han relegado sus actividades a una modalidad online, lo = {r {,
que podria acelerar la progresion de su miopia. o 1 N = 27

OBJETIVO L ¥ J

. . ., . L g Estudios publicados
Realizar una revision sistematica en PubMed/MEDLINE vy n:p40

Epistemonikos para encontrar evidencia sobre el impacto de las
cuarentenas por COVID-19 en la progresion de miopia en NNA
miopes.

— Duplicados n =12
Y

Cribado de estudios
excluyendo a los duplicados

METODOLOGIA n=28

Cribado

Revision por titulo y abstract

Realizamos una busqueda de articulos en ingles en PubMed/MEDLINE ” > . cluidos n = 18
y Epistemonikos hasta septiembre de 2021, con los téerminos: screen = o - . , .
y COVID-19 : Inclui tudi b : | = Criterio de Estudios potencialmente
ime, -19,  myopia. Incluimos estudios observacionales 2 exclusion elegibles
publicados posterior al 1 de enero de 2021 que evaluasen la 0 Estudios que n =10
progresion de miopia en NNA miopes con mediciones de refraccion e"a'usg‘g‘lé’g‘;:z 3 | asterEn tull tes
cuantitativas antes y durante las cuarentenas. Excluimos otro tipo de = oftalmolégicas o * Excluidos n =7
estudios, duplicados, estudios con otras patologias oftalmoldgicas, que 2 nfé’ﬁ.‘l?oﬁ"if‘?ﬁiriﬁ —etudios seleccionados

. ’ . QO
no excluyeran a pacientes que usaran metodos para ralentizar la = cuantitativos n=3

progresion de la miopia o cuya cuantificacion no fuera en dioptrias (D).
La seleccion y revision de estudios fue realizada por tres revisores
independientes mediante la escala Newcastle-Ottawa?. El outcome
analizado fue la progresion de miopia cuantificada por la diferencia de
los promedios de dioptrias de equivalentes esfericos obtenidos entre
controles consecutivos, considerando la desviacion estandar y una
confianza del 95%.

RESULTADOS

La busqueda y su flujo de desarrollo se encuentra plasmada en la
Figura 1. La busqueda arrojo 40 resultados, de los cuales 12 estudios
estaban duplicados y 25 fueron excluidos por no cumplir criterios de
seleccion. Finalmente, 3 estudios observacionales fueron incluidos y
analizados (Aslan 2021, n=115; Ma D. 2021, n=208; Ma M. 2021,
n=201), todos de buena calidad, abarcando rangos etarios de 7 a 17
anos. Un estudio se realizo en Turquia (Aslan 2021) y dos en China
con controles cada 12 y 6 meses respectivamente. Se evidencio una

Fuente: Autoria propia.

Tabla 1: Resumen de los resultados.

115 Turquia 8-17
208 China 3-10
201 China 7-12

12 meses -0,54 (0,43)D -0,71(0,46)D 0,003
6 meses -0,33(0,47)D -0,93(0,65)D <0,001
6 meses -0,39 (0,58)D -0,98 (0,52) D <0,001

DE: Desviacion estandar.

D: Dioptrias de equivalentes esféricos.

La progresion de miopia corresponde a la diferencia de los promedios de dioptrias de equivalentes esfericos
obtenidos entre mediciones consecutivas.

Fuente: Autoria propia.

CONCLUSION

aceleracion significativa (p<0,001) en la progresion de miopia durante
la pandemia tras controles consecutivos (Aslan 2021: de -0,54 (0,43) D
previo a la pandemia a -0,71 (0,46) D durante la pandemia; Ma D.
2021: de -0,33 (0,47) a -0,93 (0,65) D; Ma M. 2021: de -0,39 (0,58) a -
0,98 (0,52) D). Los resultados se resumen en la Tabla 1.
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