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El ciclo menstrual es un evento de gran relevancia dentro de la 
fisiología normal del sistema reproductor femenino, por lo cual el 
estudiante de medicina debe tener un adecuado conocimiento de 
éste, para poder identificar y comprender los procesos normales y/o 
patológicos que se pueden presentar durante la vida de una mujer1. 
En este contexto se plantea la realización de un repaso teórico en 
alumnos de 5º año Medicina al inicio de la asignatura de 
Ginecología y Obstetricia. 

Se realiza una prueba diagnóstica5 de 14 preguntas de selección 
múltiple, vía Google Forms, para objetivar el nivel de conocimientos 
que poseen los alumnos (N=83) al momento de iniciar la asignatura 
de Ginecología y Obstetricia. Posterior a eso se entrega una guía 
de estudio3 y se realiza una presentación en power point4 con 
resolución de dudas sobre la temática (1 hr). Finalmente se vuelve 
a aplicar la misma prueba. ¿Se evidenciarán mejoras en los 
resultados producto de la intervención realizada?

El material aplicado fue de elaboración propia; basado en la 
literatura más recientemente publicada; revisado y autorizado por 
nuestra tutora.

Tras la aplicación de la prueba diagnóstica, se obtuvo un mínimo de 
3 y un máximo de 13 respuestas correctas. El promedio fue de 7/14 
respuestas correctas. (N= 83). Gráfico 1.
En el Gráfico 2 se evidencia los resultados de la prueba tras la 
entrega de la guía de estudio y clase teórica. Se obtuvo un mínimo 
de 7 y un máximo de 14 respuestas correctas. El promedio fue de 
12/14 respuestas correctas. (N= 73/83). Los resultados fueron 
analizados mediante estadística descriptiva. 
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La intervención cumple con el objetivo de reforzar conceptos claves 
de la fisiología del ciclo ovárico, dada la mejora en los resultados, 
respuestas promedio correctas, post intervención. La importancia 
de lo anterior es que sienta las bases para un adecuado 
entendimiento y abordaje tanto teórico como práctico de patologías 
Ginecológicas y Obstétricas, lo cual sin duda beneficiará a los 
alumnos en su desarrollo en la práctica clínica.
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Imagen 1. Pregunta modelo de encuesta elaborada

Gráfico 1: Resultados pre-intervención

Gráfico 2: Resultados post-intervención
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