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Introducción:

La artritis psoriática (APs) es una enfermedad inflamatoria crónica

que afecta las articulaciones y tejido conectivo asociado a psoriasis

de piel y uñas1. Se ha visto que la terapia convencional con

metotrexato (MTX) tiene una eficacia limitada en cuanto a la

remisión de la APs, por lo que este estudio se basará en estudiar si

la terapia combinada con MTX asociado a fármacos biológicos

como los inhibidores del factor de necrosis tumoral (iTNF) generan

mayores beneficios en su remisión, donde se evalúa la actividad

articular periférica, la actividad cutánea, el dolor, la evaluación

global del paciente, la función física y la calidad de vida; por lo que

nos preguntamos: En adultos con APs, la terapia combinada ¿tiene

mayor efectividad en lograr una actividad mínima de la enfermedad

en relación al tratamiento convencional?

Objetivos:

Realizar una revisión sistemática de la literatura en

PubMed/MEDLINE para encontrar evidencia sobre la efectividad de

terapia combinada de MTX e iTNF en la APs.

Metodología:

Se buscaron artículos en PubMed/MEDLINE con los términos:

Psoriatic arthritis, combination therapy, usual treatment, remission

psoriatic arthritis. Se incluyeron meta-análisis, ensayos clínicos

aleatorizados (ECA) y revisiones sistemáticas (RS) de pacientes

diagnosticados con APs. Se excluyó estudios realizados hace más

de 10 años, estudios no realizados en humanos y cualquier otro tipo

de artículo. El análisis crítico de los estudios se evaluó por medio de

los criterios del libro User’s Guides to the Medical Literature2. El

outcome analizado fue la actividad mínima de la enfermedad y se

analizó mediante los criterios del Colegio Americano de

Reumatología: ACR20, ACR50, ACR70, el número de articulaciones

dolorosas (TJC) y número de articulaciones inflamadas (SJC).

Resultados:

Se encontraron 3 resultados; se incluyó una revisión sistemática3 y

dos ECA4,5, todos de buena calidad según el análisis crítico (2). Los

estudios incluidos presentaron diferencias mediante la escala ACR

20, 50 y 70, la que representa el porcentaje de mejoría de la APs en

un 20, 50 y 70% respectivamente. La respuesta mediante dicha

escala fue estudiada en las semanas 16, 22 y 24 y fue mayor

mediante el uso de terapia combinada cuando se compara con el

tratamiento estándar. Tres de siete estudios evaluaron el TJC y

SJC, encontrando una reducción de ambos parámetros con la

terapia combinada (ver tabla de resultados)

Conclusiones:

La mejor evidencia hasta ahora disponible indicaría que el uso

combinado de MTX con iTNF podría ser beneficioso para lograr una

remisión o actividad mínima de la enfermedad, mientras que el uso

estándar de MTX parece no entregar suficientes beneficios al

problema clínico.

Figura 1: Diagrama de flujo

Tabla 1: Resumen de los resultados
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