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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

triquinosis corresponde a una ZzooONOoSIS
parasitaria de notificacion obligatoria, producida por nematodos del
genero Trichinella spp. En Chile, esta parasitosis es endémica y
puede cursar con brotes ocasionales. Se adquiere principalmente
mediante el consumo de carne de cerdo o animales silvestres cruda
0 mal cocida que contenga el quiste larval del parasito (1).

Introduccion: La

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemioldgicas de la
triguinosis en Chile mediante la revision de los datos de
hospitalizaciones por esta infeccion durante el periodo comprendido
entre los anos 2017 y 2020.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd0 una busqueda de informacidon con el fin de obtener
antecedentes actualizados tanto en PubMed, Scielo y Cochrane
como en la pagina web del Departamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (DEIS) del MINSAL. Asi, se obtuvo una base
de datos respecto del numero de hospitalizaciones por triquinosis al
afo y caracteristicas en cuanto a sexo, grupo etario, region de
residencia, y dias de estadia hospitalaria para cada paciente entre
los afnos 2017-2020 (2). Para Interpretar los datos se utilizd
estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Entre los anos 2017-2020 hubo 21 personas hospitalizadas por
Triquinosis en Chile. De éstos 15 eran hombres (71,4%), y 6 eran
mujeres (28,6%). En cuanto al grupo etario (ver figura 1), los mas
afectados fueron los adultos entre 45-64 anos (52,4%), luego el
rango entre 20-44 anos (38,1%) vy, finalmente, el grupo de 65-78
anos (9,5%). Las regiones afectadas (ver figura 2) en orden
decreciente fueron: Los Rios 7 casos (33,3%), Los Lagos 6 casos
(28,5%), Biobio y La Araucania 3 casos (14,3% cada uno), Nuble y
Metropolitana de Santiago 1 caso (4,8% cada uno). En relacion al
promedio de estadia hospitalaria este fue de 7 dias.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con los datos
de la literatura y las estadisticas previas (1). La caracterizacion
epidemiologica de esta parasitosis es de gran importancia para
desarrollar estrategias y medidas preventivas que ayuden a

disminuir la Incidencia de esta infeccion, especialmente en
poblacion adulta y rural de la zona centro-sur de Chile, que es
donde se concentra la mayor cantidad de casos (3).

Figura 1. NUmero de hospitalizaciones segun rango etario en el periodo
2017-2020
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Figura 2. Numero de hospitalizaciones por region en el periodo 2017-2020
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