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Introduccién:

La dermatitis atépica (DA) es la patologia inflamatoria, cronica y recidivante mas comudn de la piel, que disminuye la
calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) [1-2]. La CVRS reducida en la DA esta fuertemente asociada a
trastornos del suefo, angustia psicolégica [3] y picazon [4], lo que genera un ciclo de prurito y rascado que se perpetla
en el tiempo. El aumento de la gravedad de la DA se asocia con una peor CVRS [4], por lo que nacié la necesidad de
valorar nuevos medicamentos que sean efectivos en la DA moderada-severa. Se sugiere abrocitinib, un nuevo inhibidor
selectivo de la proteina janus quinasa (JAK)[5]. Este tiene un efecto sistémico y es administrado por via oral.

Objetivos:

Revision sistematica de literatura biomédica para encontrar evidencia sobre la efectividad de abrocitinio comparado con
dupilumab en la disminucién del prurito en personas con DA moderada-severa.
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Realizar la busqueda sistemética en las bases de datos [ PubMed/MEDLINE ] [ Epistemonikos ]
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2022, durante los ultimos 5 afios, mediante la estrategia: o N ,
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Resultados: Tabla 1: Reduccioén del prurito a las 2 semanas
La busqueda arroj6 un total de 20 resultados. Luego, IC Valor P
mediante los criterios de inclusion y exclusion, se gllgleron | Reich et al. (PMID: 35871814) | IC 95% 15,8:205 Eh B
2 ECAs. En los ECAs analizados [6,7] se encontré que a | i
Bieber et al. (PMID: 33761207) IC 95% 13,5-30,7 P<0,001

las 2 semanas hubo un efecto significativamente mayor en
la reduccidn del prurito con el uso diario de abrocitinib 200 mg por via oral versus dupilumab subcutaneo 300 mg cada 2
semanas.

Conclusiones:

Abrocitinib 200 mg parece ser una alternativa al dupilumab para reducir el prurito en personas con dermatitis atopica
moderada-severa. Sin embargo, se necesitan investigaciones mas extensas para evaluar la eficacia y seguridad de
abrocitinib a largo plazo.
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