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Introducción:
La dermatitis atópica (DA) es la patología inflamatoria, crónica y recidivante más común de la piel, que disminuye la

calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) [1-2]. La CVRS reducida en la DA está fuertemente asociada a

trastornos del sueño, angustia psicológica [3] y picazón [4], lo que genera un ciclo de prurito y rascado que se perpetúa

en el tiempo. El aumento de la gravedad de la DA se asocia con una peor CVRS [4], por lo que nació la necesidad de

valorar nuevos medicamentos que sean efectivos en la DA moderada-severa. Se sugiere abrocitinib, un nuevo inhibidor

selectivo de la proteína janus quinasa (JAK)[5]. Este tiene un efecto sistémico y es administrado por vía oral.

Objetivos:

Revisión sistemática de literatura biomédica para encontrar evidencia sobre la efectividad de abrocitinib comparado con

dupilumab en la disminución del prurito en personas con DA moderada-severa.

Metodología:
Realizar la búsqueda sistemática en las bases de datos

PubMed/MEDLINE y Epistemonikos hasta septiembre del

2022, durante los últimos 5 años, mediante la estrategia:

“((Atopic dermatitis) OR (Atopic eczema)) AND

(Abrocitinib) AND (Dupilumab) AND ((Itch) OR

(pruritus))”. Se incluyeron ensayos clínicos aleatorizados

(ECAs) de pacientes mayores de 18 años con

diagnóstico de dermatitis atópica moderada-severa y

respuesta inadecuada a medicamentos tópicos o que

requerían terapia sistémica.

Se comparó abrocitinib versus dupilumab en la reducción

del prurito según la Escala de clasificación numérica del

prurito máximo (PP-NRS). Se excluyeron investigaciones

que comparaban otros fármacos.

Conclusiones:
Abrocitinib 200 mg parece ser una alternativa al dupilumab para reducir el prurito en personas con dermatitis atópica

moderada-severa. Sin embargo, se necesitan investigaciones más extensas para evaluar la eficacia y seguridad de

abrocitinib a largo plazo.
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Resultados:
La búsqueda arrojó un total de 20 resultados. Luego,

mediante los criterios de inclusión y exclusión, se eligieron

2 ECAs. En los ECAs analizados [6,7] se encontró que a

las 2 semanas hubo un efecto significativamente mayor en

la reducción del prurito con el uso diario de abrocitinib 200 mg por vía oral versus dupilumab subcutáneo 300 mg cada 2 

semanas.


