INTRODUCCION

La cistitis intersticial (Cl) es una enfermedad
cronica de etiologia desconocida caracterizada por
dolor de vejiga y sintomas urinarios inespecificos.
Se clasifica en enfermedad ulcerosa y no ulcerosa
de Hunner. En |la actualidad, continua
correspondiendo a una patologia diagnosticada por
exclusion. Las terapias orales o intravesicales son la
primera linea de tratamiento, mientras que los
procedimientos quirurgicos se reservan para los
casos refractarios.

PRESENTACION DEL CASO

Mujer de 37 anos presentd polaquiuria y dolor
suprapubico, que se presentaban en periodos de
estrés y se exacerbaron al estar sentada mucho
tiempo. Se manejé con multiples antibioticos
durante 2 anos sin mejoria de sintomatologia. Los
analisis de orina siempre fueron normales. Se
derivo a ginecologia como dolor pélvico cronico en
estudio. El examen fisico ginecolégico revelo dolor
a la palpacion de la pared vaginal anterior y la
ecografia abdominal mostré presencia de
ureterohidronefrosis bilateral, motivo por el cual se
derivd a Urologia.

CISTITIS INTERSTICIAL: UN DESAFIO DIAGNOSTICO

Autores: Susana Davila', Paula Uribe?, Vania Peys®.
(1) Interna Medicina, Universidad de Santiago de Chile

(2) Médica Cirujana, Servicio de Salud San Antonio, CESFAM Algarrobo
(3) Médica Cirujana, Servicio de Salud Araucania Norte, DESAM Collipulli

RESOLUCION DEL CASO

En urologia se realizd cistoscopia que evidencio
capacidad vesical reducida y lesiones de Hunner.
La biopsia confirmo el diagnostico de Cl. Dado que
sus sintomas no mejoraron con un tratamiento
conservador, se realizo hidrodistension
produciendo una reduccion de la sintomatologia y
en consecuencia un aumento de la calidad de vida
de la paciente.

DISCUSION Y CONCLUSION

Habitualmente corresponde un desafio para los
meédicos diagnosticar dado que sus sintomas se
superponen con otras enfermedades de mayor
incidencia como lo es la infeccion del tracto
urinario.

Se debe considerar la ClI como diagndstico
diferencial en presencia de sintomatologia urinaria
sin infeccidon. Los sintomas urinarios irritativos vy
dolor pélvico cronico sugieren esta enfermedad.
La cistoscopia es suficiente para confirmar el
diagnostico de Cl y para identificar los pacientes
con o sin ulcera de Hunner.
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