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Introduccién:

El dolor lumbar crénico es la principal causa de absentismo laboral y de motivos de consulta en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica, afectando la calidad de vida y la limitacién funcional. Se estima que estos dolores llegan a cronificarse en un
tercio de los pacientes. Esta condicion se caracteriza por dolor de larga duracion en la zona lumbar, irradiacion hacia
gluteos, muslos o ingles, dificultad en la bipedestacion y la marcha, y restricciones en ambitos cotidianos. Los
antiinflamatorios no esteroideos y corticosteroides son los tratamientos de eleccion, sin embargo, algunos individuos no
responden adecuadamente a estos, teniendo que buscar otras medidas terapéuticas como la terapia neural. La terapia
neural es un tratamiento holistico que actua en el sistema nervioso autonomo, utiliza anestésicos locales en bajas
concentraciones, inyectables, con un fin terapéutico

ObjetiVOSZ [ Pubmed/Medline ]
Realizar una revision de la literatura en PubMed/MEDLINE para encontrar evidencia

sobre la efectividad del tratamiento de la terapia neural en pacientes diagnosticados ‘
clinicamente con dolor lumbar crénico. (Chronic low back) AND (Neural therapy) AND

(Pain) AND (Placebo OR Treatment)

Metodologia:

Se realiz6 una busqueda no sistematica de articulos en PubMed/MEDLINE, hasta ‘

octubre del 2021. La estrategia de busqueda fue: (Chronic low back) AND (Neural

therapy) AND (Pain) AND (Placebo OR Treatment), restringiendo los resultados a los

ultimos 5 afos. Se obtuvo un resultado de 8 articulos. Se incluyeron en el estudio los ‘

ensayos clinicos aleatorizados donde se evaluaba el dolor en pacientes diagnosticados Filtros:

clinicamente con dolor lumbar crénico tratados con terapia neural en comparacion a EnsaVOSC"Bilgﬁoz'%a;%g?d“ (ECy)
otros tratamientos. Se excluyeron estudios en animales, estudios observacionales,

revisiones narrativas y protocolos. l

Resultados: _ | - e ~ [ sresutacos | /" Criterios de "\
De los 8 resultados, 6 fueron excluidos bajo los criterios CHitolioside Exclusion:

. . . . . Inclusion: ‘ -Otro tipo de articulo
antes mencionados. Los dos estudios incluidos, Valencia JESUR No considera |
Moya A. y Yimaz E., mostraron que en los pacientes diagnéstoo de dolor | gy | Analss o iuoy | gy boblacion de inferés

o . . . umbar cronico
tratados con terapia neural hubo una disminucion del Tratami -No considera
i - . -Tratamiento con l intervencion de
dolor, esta examinada con la Escala Visual Analdgica Terapia neural interés
(EVA). Ademas, se agregaron dos estudios que fueron  \ -Evaluacion de dolor / (" 2Estudios clinicos ) -No evaltia outcome
sugeridos en los resultados de busqueda, Atalay N. y Egli aleatorizados ) de interés
S., los cuales lograran aportar al analisis. En estos dos Figura 1. Diagrama de flujo. Esquema de metodologia. Autoria propia

articulos los resultados igualmente evidenciaron una gran

disminucién del dolor (EVA) en pacientes con dolor lumbar crénico sometidosa la terapia neural. Ademas, los estudios
mostraron resultados beneficiosos en la recuperacion de la capacidad funcional, las cuales fueron objetivados con el
Cuestionario de Discapacidad de Roland Morris (RMDQ) y Oswestry Disability Index (ODI).

Conclusiones:

La terapia neural puede ser una alternativa eficaz para disminuir los dolores en pacientes diagnosticados con dolor
lumbar crénico, logrando ademas recuperar o mejorar la capacidad funcional de la zona, sin embargo, se requiere mayor
evidencia ya que no existen estudios suficientes para poder respaldarlo. Es importante mencionar que la TN entrega
otros beneficios como la reduccion de analgésicos y ausencia de efectos adversos.
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