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INTRODUCCION

Desarrollar habitos saludables de alimentacion y
actividad fisica es clave para mejorar el estado
nutricional de nifios, nifias y jovenes (NNJ)'. Los
procesos de participacion ciudadana forman parte
de los derechos humanos?, y debieran considerar
las ideas que NNJ pueden aportar para la
construccién de entornos escolares saludables®.
La iniciativa de Parlamentos Escolares busca
lograr esto en wuna instancia Iudica de
participacion®.

rs

METODOLOGIA

Se realizaron 7 Parlamentos Escolares saludables
en 7 establecimientos educacionales de la zona
sur de Santiago durante el 2019, incluyendo 176
estudiantes de 3° y 4° basico. El objetivo fue
escuchar sus opiniones respecto a practicas
alimentarias y de actividad fisica; con previa
obtencidn de su asentimiento, consentimiento de
apoderados y autorizacion de autoridades
municipales para su participacién. Se implement6
una metodologia de Investigacion Accion
Participativa®, construyendo el conocimiento de
forma colectiva en su entorno cotidiano.

RESULTADOS

Se categorizaron los datos cualitativamente segun
cantidad de menciones en “alto”, “medio” y “bajo”,
encontrandose un bajo consumo de frutas y
verduras, y alto consumo de leche y pan. Los
alimentos menos preferidos fueron carnes vy
legumbres. Hubo mayor preferencia por las
comidas elaboradas en el hogar. La actividad

fisica mas mencionada fue de tipo recreativa.

Destacaron sugerencias como mejorar el sabor
de los alimentos, mejorar el acceso a alimentos
saludables y aumentar los tiempos de recreo y
educacion fisica.

CONCLUSION

Procesos como los Parlamentos Escolares
saludables permiten avanzar hacia la generacion
conjunta de conocimiento, integrando distintas
realidades de un problema de salud publica a
partir del discurso de NNJ. Desarrollar mas
instancias como esta ayudara a implementar
acciones conjuntas que favorezcan el acceso a
entornos alimentarios saludables®, con politicas
que consideren la voz de NNJ para mejorar sus
habitos y estado nutricional.

Alto Medio Bajo
Leche Arroz Betarraga
Sandwich Manzana Coca-cola
Pan Brocoli Ensalada
Jugo Bebida Palta
Galletas Papas-fritas Tomate
Tallarines Galletas Barrita-cereal
Lentejas Cebolla
Yogurt Choclo
Pescado Completo
Porotos Helado
Queso Naranja
Chocolate Pera
Frutilla Sandia
Garbanzos Zanahoria
Lechuga Aceituna

Tabla 1. Nivel de consumo de alimentos reportados por estudiantes de
Escuela Ricardo Latcham.
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