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INTRODUCCIÓN

La endometriosis afecta entre 5 al 15% de las

mujeres en edad reproductiva. La presentación

torácica es una entidad de baja frecuencia

(menos del 1% de todos los casos de

endometriosis), y puede localizarse en vía aérea,

parénquima, pleuras o diafragma1. El neumotórax

catamenial corresponde a una acumulación

espontánea, recurrente de aire en la cavidad

pleural en mujeres, siendo la manifestación más

frecuente de la endometriosis torácica, definida

como la presencia de endometrio ectópico en

tórax2.
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CASO CLÍNICO

Mujer de 43 años, con antecedentes de dismenorrea 

asociado a dolor premenstrual en zona abdominal e 

irradiado a hemitórax derecho durante ciclos 

menstruales. Consulta al servicio de urgencias por 

intensificación de síntomas, asociado a disnea. 

Ingresa taquicárdica, taquipneica, murmullo pulmonar 

abolido a derecha, defensa muscular y dolor 

abdominal difuso. Se realiza tomografía axial 

computarizada de tórax, abdomen y pelvis 

diagnosticándose neumotórax derecho espontáneo y 

peritonitis difusa. Se instala tubo pleural y realiza 

laparotomía exploratoria, hallándose sangrado en 

napa a nivel de fondo de saco, correspondiente a 

endometriosis profunda, se realiza hemostasia. 

Posteriormente se procede con toracotomía 

hallándose lesiones focales sospechosas de 

endometriosis en diafragma, pleura parietal y ápice 

lóbulo superior derecho, ejecutándose biopsia y 

pleurodesis derecha.

DISCUSIÓN 

El neumotórax catamenial se presenta en 

mujeres en edad reproductiva sin enfermedad 

respiratoria concomitante, debutando entre los 

32-35 años2. Aparece 24 horas antes o 72 horas 

después de la menstruación, siendo más 

frecuente la presentación unilateral (85-95%)2,4

del hemitórax derecho. También puede 

manifestarse como dolor torácico durante los 

ciclos menstruales, el antecedente de 

dismenorrea es un síntoma que permite tener 

una alta sospecha de endometriosis. No existen 

condiciones radiológicas o patológicas que 

permitan una confirmación exacta por lo que hay 

que considerarlo como diagnóstico diferencial. 2

PREGUNTA

¿Cuándo sospechar diagnóstico de 

neumotórax catamenial en cuadro de 

dificultad respiratoria?


