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INTRODUCCIÓN
Uno de los primeros desafíos que enfrenta el estudiantado al comenzar
sus prácticas clínicas es la realización de la anamnesis, que consiste en
la exploración clínica que permite realizar una valoración integral del
estado del paciente, mediante la comunicación, para recabar datos
personales, motivo de consulta, dolencias actuales, antecedentes
remotos, familiares y sociales. En Estados Unidos, el 85% de las
demandas judiciales por negligencia médica se basan en defectos de
comunicación¹. Por lo tanto, es importante ir adquiriendo y
perfeccionando habilidades con la práctica y resulta necesaria la
creación de esta guía como punto de partida.

DESCRIPCIÓN
Este material en formato digital tiene como objetivo facilitar la obtención
y registro de datos a través de una buena comunicación con pacientes. La
estructura está basada en la ficha clínica proporcionada a los estudiantes
de Medicina en el Hospital San José y su contenido en la bibliografía
recomendada en la asignatura de Semiología Clínica. Por lo tanto, se
considera apto este formato de apoyo como método de primer
acercamiento, ya que constituye el instrumento básico utilizado en la
práctica clínica. Por último, se realizó una revisión de formato y contenido
por parte de nuestro tutor.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Mejorar la calidad de registro de anamnesis en estudiantes de tercer año del curso de Semiología en pacientes hospitalizados en la unidad de Medicina del
hospital San José. Posteriormente, se realizará una encuesta confidencial y consentimiento informado a los estudiantes de Semiología sobre la utilidad del
material educativo entregado. Asimismo, se les solicitará indicar sugerencias que puedan ser incluidas, de forma tal de perfeccionar el material según las
necesidades manifestadas. 

COMENTARIOS
Se espera que la guía sea evaluada positivamente por el estudiantado y
que, por sobre todo, constituya una herramienta útil para su práctica
clínica, facilitando la adquisición de las destrezas necesarias para llevar
a cabo de buena manera la anamnesis en el ámbito hospitalario.
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