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INTRODUCCION

Anemia corresponde a una disminucion en la cantidad de
globulos rojos circulantes y/o un bajo nivel de hemoglobina.

Es el resultado de un desequilibrio entre la perdida o
destruccion y una produccion deficiente de eritrocitos.

Existen multiples manifestaciones clinicas que dependen de
la gravedad, rapidez con que se desarrolla, la edad y estado
de salud de |la persona afectada.

La anemia es una causa muy frecuente en consulta médica.
El tipo mas frecuente es la ferropénica en paises con menor
desarrollo socioeconomico, en ninos por falta de ingesta de
alimentos de origen animal y en |la mujer por perdida de
origen ginecologico. Chile no es la excepcion, ya que la
anemia por deficit de hierro es la etiologia de mayor
prevalencia; sin embargo debido a los cambios
epidemiologicos ocurridos en ultimo tiempo han aumentado
ofras etiologias.

DESCRIPCION

Se ha desarrollado una guia formato digital, que se utilizara
como material adicional en |la asignatura de Fisiopatologia
clinica, con el objetivo que introducir el concepto de anemia,
explicar con detalle los mecanismos fisiopatologicos, sus
distintas clasificaciones, ademas de la interpretacion del
hemograma como herramienta fundamental para el
diagnostico en esta situacion clinica.

Edicion final consta de 18 paginas incluyendo texto,
esquemas e imagenes complementarias. Para su desarrollo
se realizO una revision bibliografica actualizada,
contemplando definicion, manifestaciones clinicas,
mecanismos fisiopatologicos y pilares para el enfrentamiento
diagnostico.

La informacion fue recopilada a partir de diversos textos de
estudio y las ultimas publicaciones obtenidas en la base de
datos Up To Date a traves de la biblioteca digital de la
Universidad de Santiago.
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Esquema 1: Clasificacion de los tipos de anemia segun capacidad de
regeneracion de los globulos rojos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se evaluaran una vez implementado el manual, se espera
gque los estudiantes del area de la salud puedan
comprender los mecanismos fisiopatolégicos mediante los
cuales se produce los distintos tipos de anemia y los
distintos tipos de esta, con el fin de realizar una
aproximacion sistematica para el diagnostico de estas.

COMENTARIOS

La anemia es la patologia hematoldgica mas frecuente en el
mundo, el tipo de anemia varia dependiendo de raza, edad,
sexo, geografia y nivel socioeconomico.

Debido a cambios en los perfiles epidemiologicos de esta
patologia dados por las migraciones en el ultimo tiempo, es
relevante incluir una solida formacion del medico general en
el entendimiento de la fisiopatologia de las anemias, su
clasificacion y algoritmo diagnostico para lograr un
enfrentamiento integral de esta enfermedad.




