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INTRODUCCION

La ausencia de programas de educacion sexual integral (ESI) en nuestro pais
ha contribuido a una serie de probleméticas de salud. El sostenido aumento
del contagio de VIH, que alcanza hasta un 125% en los ultimos afios en los
rangos etarios mas jovenes (MINSAL, 2012); el embarazo adolescente, donde
cerca de un 16% de los nifios nacidos en Chile son hijos de madres jévenes
(INJUV, 2017); la violencia de género, con mas de 80.000 denuncias de
mujeres anualmente (CEAD, 2019); el alto porcentaje de acoso a las
diversidades sexuales y las preocupantes cifras de abuso sexual hacia nifios y
adolescentes, son algunas de ellas.

DESCRIPCION

Este manual ha sido elaborado para entregar herramientas conceptuales
basicas sobre sexualidad a la poblacion general de 15 afios o0 mas. La
seleccion de temas se bas6 en las Orientaciones técnicas internacionales
sobre educacion en sexualidad de la UNESCO, ajustada a la realidad local.
Abarca conceptos como: anatomia y fisiologia sexual, diversidades sexuales,
de género y vinculares, infecciones de transmision sexual, métodos
anticonceptivos (MAC) y problemas que surgen de las practicas sexuales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimientos que faciliten materializar la salud sexual y reproductiva,
limitando los riesgos asociados. Entender los derechos sexuales vy
reproductivos como derechos humanos y actuar acorde a ello, respetandose a
si mismo y al resto. A pesar de la dificultad de medir estos resultados, algunos
indicadores como la edad de inicio de relaciones sexuales, conductas de
riesgo, uso de condén y MAC serian de utilidad.
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Figura 1: Portada y capitulos extraidos del Manual de Educacion Sexual para la Poblacion General.

CONCLUSIONES

Segun la UNESCO (2018) no hay suficientes estudios de calidad para obtener
conclusiones sobre el impacto de la ESI en resultados biolégicos, sin embargo,
si ha demostrado disminuir conductas de riesgo, mejorar el conocimiento y las
actitudes relacionadas a la salud sexual y reproductiva, prevenir y reducir la
discriminacion de género y permitir el desarrollo de relaciones mas saludables.
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