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CASO CLÍNICO
Mujer, de 72 años con antecedentes de HTA, DM 2 IR,
ERC IV e ITU a repetición, consulta en servicio de
urgencias por dolor lumbar de 6 meses de evolución, con
irradiación hacia rodilla derecha a lo que se suma
hipoestesia y claudicación de la misma extremidad. Se
hospitaliza para estudio de Espondilodiscitis. Exámenes de
ingreso: creatinina 3.87 mg/ dL, urocultivo negativo,
hemocultivo negativo. RNM columna lumbar: lesiones
secundarias en L3 y L4, fractura en L4 asociado a
colección paravertebral. Evoluciona con disminución de la
función renal asociado a orina de contenido piúrico con
nuevo urocultivo negativo. En contexto de urocultivos
reiteradamente negativos, se solicita PCR de MTB en
orina, con resultado positivo.

PREGUNTA CLÍNICA
¿Se debe sospechar Mal de Pott como etiología de
Espondilodiscitis en paciente con antecedente de TBC
renal de reciente diagnóstico?

ABORDAJE METODOLÓGICO
Se solicita punción de colección paravertebral y PCR de
MTB del mismo con resultado positivo

RESOLUCIÓN DEL CASO
Se inicia esquema primario de TBC ajustado en función
renal para tratamiento de TBC renal y vertebral. La
paciente (asintomática respiratoria) evoluciona con mejora
progresiva de la función renal y reducción de la
sintomatología lumbar.

INTRODUCCIÓN
La tuberculosis (TBC) es una enfermedad infecciosa
causada por Mycobacterium tuberculosis (MTB). Se estima
que en 2019 enfermaron 10 millones de personas en todo
el mundo1. Respecto a Chile, ese mismo año, la tasa de
incidencia fue de 14,4 casos por 100.000 habitantes2. La
TBC extrapulmonar representa entre el 20-40% de las
afectaciones clínicas y de estas el 10-25% son
osteoarticulares3. Entre estas encontramos el Mal de Pott,
también conocido como tuberculosis vertebral4

Figura 1. Resonancia Nuclear Magnética Columna Lumbar.
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DISCUSIÓN
La enfermedad de Pott afecta con mayor frecuencia la
región torácica inferior y lumbar superior. El síntoma más
común es el dolor local, que aumenta en severidad
durante semanas o meses, puede asociar espasmo
muscular y rigidez. Llegar al diagnóstico es el mayor
desafío dado que no hay evidencia de enfermedad
torácica activa en la mayoría de los pacientes.4 En este
caso, la clave para el diagnóstico de la paciente fue la
asociación de las lesiones vertebrales en conjunto de los
cultivos microbiológicos negativos y el diagnóstico previo
de TCB renal que nos permitieron sospechar una TBC
vertebral. Se confirma así, que la paciente presenta Mal
de Pott con PCR para TBC positivo de la punción
paravertebral.

CONSIDERACIONES ÉTICAS
Este trabajo cuenta con el debido consentimiento
informado de la paciente.
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