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INTRODUCCION

La psoriasis en placas es una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta al 2-3 % de la poblacion mundial.
En su forma moderada a severa, compromete la
calidad de vida y requiere terapias sistemicas. Los
farmacos bioldgicos han transformado su tratamiento,
destacando los inhibidores del factor de necrosis
tumoral alfa (anti-TNF) y, mas recientemente, los
inhibidores de Ila interleuquina-17 (anti-IL-17). Una
metrica clave es el PASI 90, que refleja una respuesta
casi completa. Evaluar la eficacia comparativa entre
estas terapias permite optimizar la eleccion inicial.

OBJETIVOS

Sintetizar la evidencia disponible sobre la eficacia de
los inhibidores de IL-17 frente a inhibidores de TNF en
adultos con psoriasis en placas moderada a severa,
utilizando como desenlace principal la proporcion de
pacientes que alcanzan PASI 90.

METODOLOGIA

Se realizd6 una busqueda sistematica en PubMed,
Cochrane Library y Embase (2013—-2023), desde el 9
de junio de 2015 hasta el 11 de junio del 2025, con los
terminos: ("Psoriasis” OR "Plaque Psoriasis™) AND
(“Interleukin-17" OR “secukinumab”® OR “ixekizumab”
OR “brodalumab”) AND (“Tumor Necrosis Factor-alpha”
OR “adalimumab” OR “etanercept” OR ‘infliximab”)
AND ("PASI 90" OR "Psoriasis Area and Severity
Index”). Se incluyeron ensayos clinicos y metaanalisis
en inglés o espanol, en adultos sin exposicion previa a
estos farmacos. Se excluyeron revisiones sistematicas
gque vya se encontraban analizadas dentro de los
resultados de los metaanalisis incluidos. Se excluyeron
estudios en artritis psoriasica u otras variantes clinicas.

RESULTADOS

Se seleccionaron cinco trabajos clave. Los metaanalisis
en red (Sbhidian et al.,, 2022; Pan et al.,, 2022)
confirmaron que los anti-IL-17 alcanzan tasas mas altas
de PASI 90 que los anti-TNF, con SUCRA cercano al
90-98 % frente al 40-50 % de los anti-TNF. En ECA
directos, bimekizumab fue superior a adalimumab a 16
semanas (Warren et al., 2021). Los estudios
UNCOVER-2 y UNCOVER-3 mostraron que ixekizumab
logro PASI 90 en 68-71 % de los pacientes a 12
semanas, versus 5—7/ % con etanercept (Griffiths et al.,
2015). En el subgrupo latinoamericano de UNCOVER-3,
ixekizumab alcanzé PASI 90 en hasta 96.6 % de los

pacientes frente al 46.7 % con etanercept (Valenzuela et
al., 2017).

DISCUSION

La evidencia respalda que los inhibidores de IL-17
presentan una eficacia superior a los inhibidores de
TNF para lograr PASI 90 en psoriasis en placas
moderada a severa, con un Inicio de accidbn mas
rapido y mayor consistencia en distintos subgrupos.
Aunqgue Iinfliximab mostro alta eficacia en algunos
analisis, la variabilidad en los intervalos de conflanza
limita su generalizacion. En la practica clinica, los
anti-IL-17 se perfilan como terapia de eleccion inicial,
considerando también aspectos de seguridad,
adherencia y costo-efectividad.
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INTRODUCCION

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

La Ley 21545 exige a los médicos de
atencion primaria competencias para la
atencion de personas con trastorno del
espectro autista (TEA). Tras una revision
bibliografica en bases de datos
(PubMed/Scielo, 2019-2025, términos:
Medical Education, Autism, Caregivers),
se evidencidé escasez de modelos
formativos centrados en el cuidador.
Surge entonces la pregunta “;Qué
brechas formativas perciben los
estudiantes de medicina en relacion
con el abordaje comunitario del TEA vy
sus cuidadores?”’. En este contexto,

docentes de Psiquiatria Infantil vy
Adolescencia de la Universidad de
Santiago de Chile capacitaron a

internos de medicina en el abordaje de
la salud mental de cuidadores de ninos,
ninas y adolescentes (NNA) autistas,
buscando acercarlos a esta poblacion y
fomentar intervenciones de apoyo.

RESULTADOS
Se realizaron dos capacitaciones (2024-
2025) con 16 internos (100% de

adherencia). En 2024 se efectuaron dos
talleres sobre duelo y en 2025 uno sobre
sobrecarga, beneficiando a 80
cuidadores. Mediante la observacion
docente y el debriefing, se constatd que
los internos lograron transitar desde un
rol pasivo a la conduccidon auténoma de
los grupos, demostrando manejo efectivo
de situaciones de crisis emocional. La
retroalimentacion cualitativa inmediata
recogida en los cierres de sesion permitio
perfeccionar los materiales educativos
para la version 2025, confirmando Ia
utilidad del ciclo de mejora continua. La
repeticion de la actividad valida Ila
factibilidad operativa del modelo.

BIBLIOGRAFIA

Desarrollar competencias en internos de
medicina para: 1) Moderar intervenciones
grupales comunitarias; y 2) Aplicar estrategias
de psicoeducacion en duelo y sobrecarga, con
el fin de identificar y disminuir la brecha
formativa de los futuros médicos.

DESCRIPCION Y METODOLOGIA DEL TEMA:

Un equipo de docentes clinicos capacitdé a
estudiantes de medicina en deteccion y
abordaje comunitario del duelo y la sobrecarga
de cuidadores de NNA con TEA. La formacion
incluyd una fase tedrica de 16 horas lectivas con
clases sobre dinamicas familiares en TEA vy
técnicas de grupos focales, seguida de una
etapa practica moderando talleres. Los
participantes fueron cuidadores seleccionados
por demanda espontanea y criterio clinico. Se
aplicaron resguardos éticos mediante
consentimiento informado, validado por el
Comité Etico Cientifico del Servicio de Salud
Metropolitano Sur. Al ser una intervencion
formativa, se utilizo evaluacion por
competencias mediante observacion
estructurada durante los talleres y sesiones de
debriefing posterior, permitiendo evaluar la
adquisicion de habilidades comunicacionales
IN situ.

CONCLUSION

Capacitar en herramientas para el abordaje
comunitario beneficia a los estudiantes,
preparandolos para su labor profesional, y a los
usuarios, quienes reciben intervenciones
pertinentes. La observacion directa confirma
que el modelo es efectivo y replicable en la
formacion médica.
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Antecedentes: El estrés laboral docente es un problema creciente
a nivel mundial, influido por diversos factores como las demandas
del entorno, la carga laboral y las condiciones personales.
Simultaneamente, la actividad fisica y la percepcion del entorno
se han propuesto como moduladores del estrés. El objetivo de
esta investigacion fue determinar la correlacion entre niveles de
estrés, actividad fisica y percepcion ambiental en docentes
escolares activos en Santiago de Chile durante el segundo

semestre del ano 2024.

Metodologia: Se utilizo un diseno no experimental, transversal,
con muestreo no probabilistico por voluntarios. La muestra final
estuvo compuesta por 61 docentes entre 24 y 60 anos. Se
aplicaron tres instrumentos validados: el International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ), el Physical Activity Neighborhood

Environment Scale (PANES) y el Maslach Burnout Inventory (MBI).

Resultados: Los resultados mostraron que no existen diferencias
significativas entre los niveles de actividad fisica y las dimensiones
del estrés (cansancio emocional, despersonalizacion y realizacion),
ni entre los niveles de percepcion ambiental y el estrés. Sin
embargo, se halléo una correlacion negativa significativa entre la
edad y los anos de experiencia con la percepcion de realizacion

profesional.

Discusion: La ausencia de correlacion entre la AF/percepcion
ambiental y el estrés en esta muestra fue inesperada, ya que
contrasta con la evidencia cientifica previa que apoya su vinculo
positivo con la salud mental. Esto podria explicarse por las
diferencias en los entornos y poblaciones estudiadas previamente
(EE. UU., Europa, Australia). El bajo nivel de realizacion
profesional, que disminuye con la experiencia, se vincula a
factores experienciales, destacando la brecha generacional y los

desafios en la relacion docente-estudiante.

Conclusion: En conclusion, en esta muestra no se evidencio
relacion directa entre actividad fisica, percepcion del ambiente y
niveles de estrés. No obstante, el factor edad-experiencia se
asocio con baja realizacion laboral, indicando que, a mayor edad y

experiencia, menor es el sentido de realizacion docente.

Tabla 1. Comparacion de los puntajes IPAQ,
PANES y BORN OUT por niveles de actividad
fisica declarada en IPAQ

Muestra Categoria IPAQ
Total (n=61) Baja ( n= 16) Moderada (n=29) Alta (n=16) One Way Anova
Promedio SD Promedio SD Promedio SD | Promedio SD
Edad (afios) 34.98 9.56 3713 11.00 3534 10.29 32.19 5.82 0.21
Afios de Experiencia 9.93 9.20 1194 1061 10.10  10.02 7.63 5.39 0.29
IPAQ
; 2494 .36 2581.53 334.76 190.46 1670.59* 619.20f 6147.0*+ 2320.92 <.001
METS min/semana
; 4592 7.21 4350 8.73 47.38 6.83 45.69 5.84 0.305
Puntaje total Panes
BORN OUT
Puntaje total Despersonalizacién 8.16 6.36 819 6.88 7.21 5.80 9.88 6.86 0.435
Puntaje total Cansancio Emociona 27.38 12.76 2850 13.39 2414 11.24 32.13 13.81 0.142
Puntaje total Realizacién 36.10 6.59 36.19  6.55 36.21 7.68 35.81 4.56 0.971

*p=<0,05 vs grupo Bajo IPAQ, + p=<0,05 vs grupo Moderado IPAQ.

Tabla 2. Correlacion entre Edad, anos de experiencia
y puntaje IPAQ PANES y Born Out

Afios de TOTAL MET Puntaje Puntaje Puntaje Cansancio y vy o
Edad e ¥ e : Puntaje Realizacién
experiencia min/semana PANES | Despersonalizacion emocional
Rd
Edad ¢ - 0.968 ***( -0.138 0.002 0.018 0.116 -0.304 *
Pearson ! ! :
, &3 R de
Aflos de experiencia 0.968 *** - 0.134 0.006 -0.033 0.024 -0.257 *
Pearson ! N |
‘ w2 R de : : .
TOTAL MET min/semana 0.138 0.134 - 0.022 0.199 0.094 0.014
Pearson ‘ |
. R de
Puntaje PANES 0.002 0.006 0.022 < 0.033 -0.063 -0.079
Pearson I
: e R de
Puntaje Despersonalizacion -0.018 -0.033 0.199 0.033 == 0.554 *** -0.304 *
Pearson { |
: _ , Rho de
Puntaje Cansancio emocional 0.116 0.024 0.094 -0.063 0.554 *** - 0324 *
Spearman |
d i
Puntaje Realizacién e 0.304 * 0.257 * 0.014 -0.079 0.304 * 0.324* -
Pearson

Nota. * p< .05, ** p<.01, *** p<.001

Tabla 3.Correlacion entre Edad, anos de
experiencia y puntaje IPAQ PANES y Born Out

4. Siento que puedo entender facilmente a los estudiantes

0.5 ***

7. Siento que trato con mucha eficacia los problemas de mis estudiantes

-0.265*
9. Siento que estoy influyendo positivamente en la vida de otr

-0.121

12- Me siento con mucha energia en mi trabajo

-0.184
Afios de experiencia

17. Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable con mis estudiantes

-0.153

18. Me siento estimado después de haber trabajado intimamente con mis estudiantes

-0.235

19. Creo que consigo muchas cosas valiosas en este trabajo
-0.019

21. Siento que en mi trabajo los problemas emocionales son tratados de forma adecuada

0.118

¥ p<=0,05 ¥ p=<0,01 ***p=<0,001

Referencias:

e Agyapong, B., Brett-MaclLean, P., Burback, L., Agyapong, V. |. O., &amp; Wei, Y.
(2023).Interventions to Reduce Stress and Burnout among Teachers: A Scoping
Review.International Journal of Environmental Research and Public Health,
20(9).https://doi.org/10.3390/ijerph20095625

e Liao, J.,, Wang, X.-Q., &amp; Wang, X. (2023). The Effect of Work Stress on the Well-
Being of Primary and Secondary School Teachers in China. International Journal
of24Environmental Research and Public Health,
20(2).https://doi.org/10.3390/ijerph20021154
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S — MATERIALES Y METODOS

La microscopia virtual (MV) es una herramienta que transformo la =
ensenanza de disciplinas dependientes del analisis de cortes cstudocbseacional descrpiv @obadOCE,USACH i

. , . . . . . . transvers oy .7
histolodgicos, emulando la funcionalidad del microscopio tradicional (MT) ]
(Rojas et al., 2020). Durante 2022 se creo un repositorio virtual con EsTeaia UG e Fresriescoradescocpien ey oL
laminas histologicas del laboratorio de Embriologia de la Universidad de i e g

. . PR . Poblacién total: 373 estudiantes Estudiantes de medicina, embriologia durante los afios 2023 y 2024
Santiago de Chile, que permitio a estudiantes acceder a ellas durante Qn;f;;;;fggg;;3;:;9;;;;5;;;} obseticay puercuura } N
pasos practicos y estudio autonomo. 122 respuesias ncudas ISR
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Evaluar la experiencia de aprendizaje de estudiantes de las e e
asignaturas de Embriologia y Morfologia con la MV como recurso
educativo durante 2023-2024. _t ' '
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RESULTADOS
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Preferencia de método de estudio de robe.rtg-base-sentlment. Se comparo la distribucion dze
laminas histolégicas. Evaluacién de la sentimientos entre las preguntas mediante una prueba x~,
0 . - p— e o s —— ' | y los residuos e_stan_d_arlzados se _\/lsuallzgro_n_ en un mapa
magenes MV complemento a M plataforma expresado en promedios de calor para identificar asociaciones significativas. La
(escala 1-5). pregunta 1 y 2 hace referencia. respectivamente.a la
valoracion vy dificultades del uso de la MV, mientras que la
) pregunta 3 y 4 se refieren al uso y ausencia de la MV en
DlSCUSION . los pasos practicos.

CONCLUSION

Los resultados sugieren un gran potencial del uso de MV como
complemento a |la ensenanza actual, dada la valoracion positiva de los

A pesar de la MV surgi6é como estrategia educativa en pandemia, este
analisis muestra que su incorporacion en docencia es favorable, siendo una

herramienta de facil uso, accesible y atractiva. Esto coincide con Ia _ ! _ |
literatura, que evidencia preferencia por el uso combinado de MV y MT estudiantes. Pese al tamano muestral reducido, este estudio propone la

(Castro Alonso, 2019), especialmente en carreras de la salud (Figueroa et incorporacion de nuevas plataformas que fomenten el aprendizaje y sean
al., 2015). provechosas en ambientes con estudiantes nativos digitales, como el actual

. , . , o (Moreira Szokalo et al., 2020).
En Chile no esta masificada la MV como herramienta pedagogica, mas es

un area en crecimiento, con creacion de repositorios virtuales, plataformas PALABRAS CLAVE: Educational Technology, Learning, Microscopy,
de autoaprendizaje y capacitacion docente (Figueroa et al., 2015). Histology, Embryology
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lntroduccion: Las ciencias basicas —anatomia, histologia,

embriologia, fisiologia, parasitologia y biologia molecular— son
pilares esenciales en la formacion en salud. En los ultimos anos,
especialmente tras la pandemia por COVID-19, estas asignaturas
han incorporado metodologias innovadoras como aula invertida,
metodologias activas, gamificacion, ABP, proyectos, laboratorios
remotos y recursos digitales, con el proposito de fortalecer la
participacion estudiantil y la integracion teoria-practica. En
Latinoameérica su adopcion ha crecido, aunque la evidencia sigue
siendo fragmentada y heterogenea.

Este estudio analiza la evolucion de estas estrategias entre 2018 y
2025 y tiene cuatro objetivos: (1) mapear modalidades docentes, (2)
describir impactos reportados en aprendizaje y habilidades, (3)
caracterizar sistemas de evaluacion y (4)identificar barreras y vacios
en la implementacion.

MetOdOS. Se realizo una busqueda por alcance (scoping

review) en Google Scholar, complementada con busqueda manual
en SciELO y LILACS. Incluyéndose 13 papers en el estudio.

Se utilizaron combinaciones de terminos en espanol y portugues
sobre educacion medica, carreras de la salud, ciencias basicas
(anatomia, histologia, embriologia, fisiologia, microbiologia,
parasitologia, biologia molecular) y metodologias didacticas
innovadoras (metodologias activas, aula invertida, gamificacion,
ABP, proyectos, laboratorios remotos, recursos digitales).

NMETODOS (PRISNMA-SCcR)

‘>¥
EE]

X

Diseno del estudio:
Scoping Review siguiendo lineamientos PRISMA —
SCR

Fuentes de informaclilon
Google Scholar (busqueda principal)
SciELO v LILACS (busqueda manual)

Terminos de busqueda

Educacion medica - carreras de la salud - ciencias
basicas (anatornmia, histologia, embriologia,
fisiologia, microbiologia, parasitologia, biologyia
iINNnovadoras: auila invertiida - gamificacion - ABP -
proyectos - laboratorios remotos - recursos digitales

identificacion

Registros encontrados: 250
Duplicados eliminados: 227
Registros para cribado: 223

Cribado

Registros excluidos (titulo/resumen): 154
Informes buscados para recuperacion: 69
INnNformes Nno recuperados: 4

Elegibilidad Textos completos : 65

No eran de ciencias basicas: 21 Inclusion final
Sin metodologia docente concreta: 17

NO dirigidos a pregrado en salud: 14

oo

Extraccion descriptiva segun:
- Tipo de innovacion

((d
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Resultados

@ La evidencia latinoamericana muestra percepcion

positiva del uso de metodologias activas en la

ensenanza de las cienclas basicas.
£y El ABP fortalece
£

~“ competencias
técnicas,
metodoldgicas
y participativas

El aula invertida
mejora el rendimiento
en algunas cohortes
y es equivalente al
modelo tradicional

La gamificacion aumenta \ en otras
motivacion y comprension; No se reportan efectos
funciona mejor como negativos

complemento

Microbiologia / Parasitologia

<3

La evidencia disponible es
principalmente descriptiva

Morfologia (histologia,

| os laboratorios
remotos amplian

el accesoy mejoran

la seguridad en pracicas
con muestras reales

embriologia)

Alta aceptacion de
recursos digitales
(embriotecas, bancos
de imagenes,

materiales propios)

Favorecen el aprendizaje
significativo, especialrnente
cuando se combinan con
practicas

o Uso sistematico
]

de metodologias
activas

Resumen de los resultados

~, Losestudios favorecen

m B l modelos integrados

(TIC + metodologias
activas + practicas tradicional).

Imagen 2. Autoria propia

Conclusiones y discusiones.

La revision muestra que los enfoques integrados que
combinan TIC, metodologias activas y practicas tradicionales
son prometedores para fortalecer las ciencias basicas en
salud en Latinoameérica, pero requieren metricas objetivas,
diseNos mas rigurosos, apoyo institucional y evaluacion de
equidad y viabilidad.

El ABP se asocia a mejor desarrollo de competencias; el aula
invertida logra rendimientos similares o superiores al modelo
tradicional; y la gamificacion mejora motivacion cuando es
complemento.

Los recursos digitales en morfologia y los laboratorios
remotos en Microbiologia y Parasitologia facilitan el
aprendizaje, aungque con evidencia mayoritariamente
descriptiva. Persisten barreras docentes de tiempo, diseno,
evaluacion y formacion, lo que subraya la necesidad de
estudios mas comparables y robustos.

Imagen 1.
Autoria propia



