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I N T R O D U C C I Ó N

Las revisiones sistemáticas (RS) de la evidencia sobre beneficios
y riesgos de intervenciones médicas, se han transformado en la
piedra angular de la medicina basada en la evidencia, y pueden
influenciar la práctica clínica y las decisiones en salud pública.
La prevalencia sobre la inclusión de ensayos controlados
aleatorizados (ECAs) publicados en revistas latinoamericanas
no ha sido evaluado aún. 
El objetivo primario fue la inclusión en RS de ECAs publicados
en revistas latinoamericanas indexadas en MEDLINE. El
objetivo secundario fue el número total de citas para cada ECA
según Google Scholar.

M A T E R I A L  Y  M É T O D O S

Realizamos un estudio descriptivo observacional sobre ECAs
publicados en revistas latinoamericanas indexadas en
MEDLINE desde el 2010 al 2015. Incluimos revistas de medicina
general, especialidades médicas, y odontología. Extrajimos
todos los ECAs de estas revistas, los buscamos en Google
Scholar, y escrutamos las citas reportadas para cada artículo.
Identificamos citaciones de RS para examinar la inclusión de los  
ECAs.

R E S U L T A D O S

Actualmente, hay 29 revistas latinoamericanas indexadas en
MEDLINE, las cuales publicaron 14,365 artículos desde 2010
hasta el 2015. De estos, 6475 eran artículos de investigación,
dentro de los cuales encontramos 135 ECAs que cumplían los
criterios de inclusión al tener un diseño aleatorizado (Figura 1).
Estos ECAs representan el 2% de todos los artículos de
investigación publicados en estas revistas. De los 135, 55 (41%)
fueron incluidos por 202 RS, y siete RS citaron más de uno de
los ECAs. Nueve ECAs no recibieron citaciones por ningún tipo
de artículo, uno obtuvo 248, y el promedio de citaciones por
ECA fue de 14.
De los 135 ECAs, 99 fueron publicados en Español y 36 en
Inglés. Los países con mayor número de ECAs publicados 
 fueron México con 62, Argentina con 28, y Chile con 24. La
Figura 2 muestra la distribución de los ECAs por países. Según
el primer autor, las RS que citan procedían de China (34),
Estados Unidos (22), Australia (18), Reino Unido (17), y 111 se
distribuían entre otros 39 países (Figura 3).

C O N C L U S I O N E S

La producción de ECAs en las revistas latinoamericanas es baja.
El impacto general de los ECAs publicados en revistas
latinoamericanas es moderado. Se requieren esfuerzos para
mejorar la calidad metodológica, pertinencia y diseminación de
los ensayos, especialmente si son publicados en español.
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