INTRODUCCION

La obesidad esta definida como un exceso en la acumulacién de grasa, y se
considera que su principal causa es el exceso de ingesta energética y
disminucion del gasto, provocando la expansion del tejido adiposo (TA). Se ha
observado que la expansion del TA puede cursar con procesos inflamatorios
cronicos de bajo grado que se asocian con un aumento de la actividad de
citocinas proinflamatorias como el factor de necrosis tumoral-a (TNF-a) y la
interleucina-13 (IL-1B), que alteran el funcionamiento de este tejido y tejidos
periféricos que contribuyen a las alteraciones metabolicas observadas. Estudios
previos han indicado que la administracién de a- y y-tocoferol (TF) tiene efectos
terapéuticos los cuales por su caracter lipofilico, cumplen una funcién
antioxidante principalmente adheridos a las membranas lipidicas, disminuyendo
la peroxidacion lipidica de los acidos grasos insaturados mediante la captacion de
radicales libres.

OBJETIVO

Evaluar el efecto de la suplementaciéon alimentaria de a- y
y-tocoferol (relacion 1:5) en la hipertrofia, hiperplasia y en la
expresion de genes de marcadores inflamatorios en el tejido
adiposo visceral (TAV), en un modelo murino alimentado con
dieta alta en grasa (DAG).

METODOLOGIA RESULTADOS

Tabla 1. Preparacion de animales y suplementacion con TF. Grupo control (DC), DC+TF, DAG, DAG + TF

Tabla 2. Parametros generales en los grupos experimentales *

Dieta control

CD+TF

DAG+TF

Parametro Dc Dieta Interaccién

Grupos Dieta de control Dieta control Dieta alta en grasa  Dieta alta en grasa

(DC) +Tocoferoles (DAG) + Tocoferoles
(DC+TF) (DAG+TF)
Pesocorporal | 148203 12711 136117 13108 054 0.081 025
inicial (g}
Pesocorporal | 26.7:42 23817 39,3+20 | 31,8437 | <0,0001 K 00017 | 013
final (g) a a b c
Tejido adiposo | 0.20£0,038  032:0026 272013  13:038  <00001 <0001  <0,0001
a a b c

Ratones macho C578L/8J se dividieron en 4 grupos (n=8): Tratados por 12 semanas. 2 - 1 1 { 4 1 4
Triglicéridos 67.3£30 8401158 144500 6402118 <0.0001 | <pp001 | <0,0001
séricosmgldL | a 3 b a

D

=Los datos se presentan como media £ DE; las medias sin una letra en superindice comdn difieren, P <0,05.
Derivado con el uso de ANOVA de dos factores seguido de Ia posprueba de Bonferroni, n = 3-8 para cada grupo.
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Figura 1 . Efecto de la suplementacion dietética con
alfa y gamma tocoferol sobre el tejido adiposo. (A)
Histologia del tejido adiposo visceral (400 x), barra de
escala = 50 um. (B) Area media de adipocitos en
ratones C57BL / 6J. Los animales recibieron dieta de
control (CD), CD mas tocoferoles (CD + TF), dieta alta
en grasas (DAG) o DAG mas tocoferoles (DAG + TF).
Los valores se expresan como media + DE (n = 3-6
para cada grupo). Letras diferentes encima de las
barras indican diferencias estadisticamente
significativas ( P <0.05; Analisis de varianza de dos
vias (ANOVA) y posprueba de Bonferroni). D, efecto de
la dieta; D x TF, interaccion entre variables; TF, efecto
suplementario de tocoferol

Relative IL-1p mRNA levels
in adipose tissue

Después de la suplementacion con alfa y gamma-tocoferol,

se observé una disminucién en el peso del tejido adiposo, el
tamafio de los adipocitos y la inflamacion del tejido adiposo.
Los tocoferoles tienen fuertes propiedades antiinflamatorias,

observamos

una

disminucion

de

proinflamatorias dependientes, IL-13 y TNF-a.

CONCLUSIONES

La suplementacion alimentaria con o- y y-tocoferol atenua la
hipertrofia e hiperplasia del TA y la expresiéon de parametros
inflamatorios. Estos datos permiten apoyar el uso potencial
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Figura 2. Efecto de la suplementacion dietética con
alfa y gamma tocoferol sobre el tejido adiposo
visceral en ratones C57BL / 6J sometidos a una
dieta alta en grasas (DAG). Se midieron el ARN
mensajero del tejido adiposo (ARNm) para TNF-a
(A) e IL-1B (B), Los animales recibieron dieta de
control (CD), CD mas tocoferoles (CD + TF), DAG o
DAG mas tocoferoles (GAD + TF). Los valores se
expresan como media + DE (n = 3-6 para cada
grupo). Letras diferentes sobre las barras indican
diferencias estadisticamente significativas ( P
<0.05, andlisis de varianza de dos vias (ANOVA) y
posprueba de Bonferroni). D, efecto de la dieta; D x
TF, interaccion entre variables; IL-1B,
interleucina-1B; TNF-a, factor de necrosis tumoral
hepatico-a; TF, efecto suplementario de tocoferol.

Sus

citocinas

de fuentes vegetales ricas en TF en el tratamiento contra las
alteraciones metabdlicas inducidas por la DAG.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lipid-membrane

