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INTRODUCCION

El edema ocupacional ocurre en individuos sanos despues de trabajar sentados o de pie durante largos periodos de tiempo. Se puede
asociar a molestias ocupacionales como sensacion de cansancio, pesadez de piernas y dolor. Las medias de compresion (MC) se han
planteado como un estandar terapéutico conservador para lidiar con esto. Como estudiantes de la salud y futuro personal sanitario que
trabajara gran parte de la jornada de pie, nos interesa preguntarnos ¢,Las MC son utiles en disminuir el edema y molestias ocupacionales en

trabajadores con bipedestacion prolongada?
PubMed/MEDLINE

OBJETIVO
Estrategia: (Stockings, Compression) AND

Realizar una revision de la literatura en PubMed/MEDLINE para encontrar evidencia de la efectividad de las PR R il e
medias compresivas en la reduccion del edema y molestias ocupacionales de las piernas en trabajadores con 2B e i
bipedestacion prolongada.

21 resultados

Filtro: “En los ultimos 10

METODOLOGIA

Para esta revision se realizdé una busqueda en PubMed/MEDLINE desde septiembre 2012 hasta septiembre del
2022 con los terminos: Stockings Compression, prolonged standing work OR Standing profession, Occupational
Leg Symptoms OR occupational leg swelling. Incluimos estudios primarios que tuvieran muestra de trabajadores  Aplicconde  Revision por Tituloy

criterios de Abstract

gue pasan largos periodos de pie (> 8 h) y que tengan edad entre 18 y 80 anos. Excluimos personas con edema inclusién y

de las piernas relacionado con insuficiencia venosa cronica, trombosis venosa profunda, enfermedad arterial  estblecidos
oclusiva,embarazo, diabetes mellitus con neuropatia y/o trastorno circulatorio periferico. EI outcome fue las a ale‘”;f;‘jj;’j;;g”fg’foss
molestias ocupacionales y el edema de piernas over clinical trial.

Figura 1: Diagrama de flujo

11 resultados

\utores Tipo de
ano) Titulo estudio Participantes (n) | Objetivo Tipode MC Resultado

R ES U L TA DOS Comparandos tipos de calcetas compresivas vs no

Compare progressive uso de estas. Ambos tipos de calcetas, las de

De un total de 11 estudios, al aplicar loS criterios Occupational leg oedemais more 30 trabsjadores | C0MPression stockings with ifﬂj:iim compresién elastica progresiva (PECS) y las medias
de inclusion y exclusion se analizaron 6 (figura 1), vostiG,  |paduntedsmochme | ez e nreducng [T | Steranin signifctives enla ecuccon del adems,
de los cuales 3 son ensayos clinicos :‘:ﬂr;s:]hH occupational edema mmmrg gﬁalas PECS lo redujeron en mayor cantidad (2.7 vs
aleatorizados y 3 Cross over clinical trial. Las xaminar 12 influencia de

medias utilizadas reportan un rango de presion et ol oo e s et con e
entre 10-30mmHg siendo las mas utilizadas las on physiological responsesto |ECA 12 mujeres sanas ;:SSZ;;:EE?G” No reportada | Ademas de reduci significativamente 5o sintomas
de compresion leve (18-20mmHg). Cinco de los rendneisemomen respuestas fsol6gicas y S
estudios mostraron reducciéon del edema de EEIl . e 8 B e

en un delta entre 0,8%-5.1%. De los 4 estudios A et ol imoncto de £l uso de MC mejoro el dolor y I sensacion de
que analizaron las molestias ocupacionales 20t og volume: a randomized et |08 peluaueros silzar MC sobre ol edema |15 20mmie 0 0011 vetcmon o pioimas dmmers o
mediante encuesta, 3 mostraron reduccion hairdressers ' p promedio 15ml (0,8%-5,1%) (p<0,001),
significativa de estas con el uso de MC (Tabla 1). e Slaads JE11S it o tmdon

interventional |10 profesionales MC de 15-20mmHg redujo en 2.5% el volumen de

Stimulation Devices in the Crossover de la salud neuromuscular en iz 15-20mmHg iernas comparado con el control (p<0.001)
Wou, etal [Management of Occupational e reduccion del edema de P P pet
(2016) Leg Swelling Y extremidades

Evaluary comparar el

) d de pi |
w Comparison of Physiological ?at'ih:;am;sj;:a;? :

. . . . - Effects Induced by Two 40 puardiasde |incomodidad de estas ; : . ..
La eV|denC|a Sug|ere que IaS MC d|Sm|nuye el Compression Stockings and Erlnjsmverl eguridad orovocado por la 15-20 or 20-30 L.EIE ::I|fer:anc:|E|5 no fueron estadisticamente
. . . _ Clinical Trial , , mmHg signifcativas respecto al grupo control.
edema y mejoran IaS moIeStIaS oCcu paC|Ona|eS por Regular Socks During Prolonged (Hombres) bipedestacion prolongada
Standing Work en guardias de seguridad
lo que debieran ser ofrecidas a personal que Garcia, etal utilizando MC vs calcetas
. . ., (2021) COMUNEs,
trabaja con |argaS hOraS de blpedeStaCK)n ; Evaluar los efectos sobre Reduccion significativa del volumen de la parte
60 voluntarios las molestias en las Presibn de inferior de la pierna (MC A: 204,7 ml; MC B: 153,5
, Sanos con piernas, el volumen de las |. mil; MCC: 48,2 ml) 0,5-5%. Las 3 MC redujeron
Improvement of occupational leg |Crossover , _ _ interfaz de 18- | , .. . k
, » : molestias piernas y la comodidad de significativamente mas el volumen de la parte
edema and discomforts (RCT) Clinical Trial : _ 20 mmHgy 8- |, : : _
ocupacionalesy |uso en dos tipos de inferior de la pierna (p < 0,001 y una reduccion
. . 10 mmHg A : : :
Hecko, et al edema medias médicas de significativa de las molestias ocupacionales medidas
(2022) compresion por encuestar (p< 0,001).

Tabla 1: Extraccion de resultados
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