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EFECTIVIDAD DEL USO DE MEDIAS COMPRESIVAS EN LA REDUCCIÓN DE 

EDEMA Y MOLESTIAS OCUPACIONALES DE LAS PIERNAS: REVISIÓN NO 

SISTEMÁTICA

INTRODUCCIÓN
El edema ocupacional ocurre en individuos sanos después de trabajar sentados o de pie durante largos períodos de tiempo. Se puede

asociar a molestias ocupacionales como sensación de cansancio, pesadez de piernas y dolor. Las medias de compresión (MC) se han

planteado como un estándar terapéutico conservador para lidiar con esto. Como estudiantes de la salud y futuro personal sanitario que

trabajará gran parte de la jornada de pie, nos interesa preguntarnos ¿Las MC son útiles en disminuir el edema y molestias ocupacionales en

trabajadores con bipedestación prolongada?

OBJETIVO
Realizar una revisión de la literatura en PubMed/MEDLINE para encontrar evidencia de la efectividad de las

medias compresivas en la reducción del edema y molestias ocupacionales de las piernas en trabajadores con

bipedestación prolongada.

METODOLOGÍA
Para esta revisión se realizó una búsqueda en PubMed/MEDLINE desde septiembre 2012 hasta septiembre del

2022 con los términos: Stockings Compression, prolonged standing work OR Standing profession, Occupational

Leg Symptoms OR occupational leg swelling. Incluimos estudios primarios que tuvieran muestra de trabajadores

que pasan largos períodos de pie (> 8 h) y que tengan edad entre 18 y 80 años. Excluimos personas con edema

de las piernas relacionado con insuficiencia venosa crónica, trombosis venosa profunda, enfermedad arterial

oclusiva,embarazo, diabetes mellitus con neuropatía y/o trastorno circulatorio periférico. El outcome fue las

molestias ocupacionales y el edema de piernas

CONCLUSIÓN
La evidencia sugiere que las MC disminuye el

edema y mejoran las molestias ocupacionales por

lo que debieran ser ofrecidas a personal que

trabaja con largas horas de bipedestación.

RESULTADOS
De un total de 11 estudios, al aplicar los criterios

de inclusión y exclusión se analizaron 6 (figura 1),

de los cuales 3 son ensayos clínicos

aleatorizados y 3 Cross over clinical trial. Las

medias utilizadas reportan un rango de presión

entre 10-30mmHg siendo las más utilizadas las

de compresión leve (18-20mmHg). Cinco de los

estudios mostraron reducción del edema de EEII

en un delta entre 0,8%-5.1%. De los 4 estudios

que analizaron las molestias ocupacionales

mediante encuesta, 3 mostraron reducción

significativa de estas con el uso de MC (Tabla 1).
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Figura 1: Diagrama de flujo

Tabla 1: Extracción de resultados
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