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INTRODUCCION

La fiboromialgia es una enfermedad caracterizada por dolor cronico,
posiblemente debido a una desregulacion de neurotransmisores vy
receptores envueltos en el manejo analgésico enddégeno!. Se ha visto
que la acupuntura tiene efectos beneficiosos en el alivio del dolor?, por
lo que es pertinente preguntarse ;en pacientes con fibromialgia, la
acupuntura produce alivio sintomatologico comparado con sham o no
tratar?

OBJETIVO

Realizar una revision sistematica de PubMed/MEDLINE vy
Epistemonikos para encontrar evidencia de la efectividad de la
acupuntura en el alivio sintomatologico de la fibromialgia.

METODOLOGIA

Realizamos una busqueda de articulos en inglées en PubMed/MEDLINE
y Epistemonikos hasta septiembre de 2020, con los términos:
filoromyalgia, acupuncture, no intervention y relief of symptoms.
Incluimos meta-analisis, ensayos clinicos aleatorizados y revisiones
sistematicas de pacientes con fibromialgia, en tratamiento con
acupuntura y comparados con ningun tratamiento o sham. Excluimos
estudios en pacientes con otras causas de dolor cronico, no realizados
en humanos, que no contemplaran como intervencion la acupuntura,
estudios observacionales, revisiones narrativas Yy protocolos.
Realizamos el analisis critico de los estudios incluidos utilizando
AMSTAR 2.

Los outcomes analizados fueron: dolor, calidad del sueno y bienestar
general, medidos por escala visual analoga (dolor y bienestar general)
e indice de calidad del sueno de Pittsburgh (calidad del sueno). El
analisis se realizo con la diferencia media estandarizada (DME) y una
confianza del 95%.

RESULTADOS

La busqueda y su flujo de desarrollo se encuentra plasmada en la
Figura 1. Se obtuvieron 13 resultados, de los cuales 2 revisiones
sistematicas3# fueron incluidas (Deare 2013, n=395; Kim 2019, n=690);
ambas de buena calidad. La acupuntura comparada con no tratamiento
reduce el dolor en -22.40/100 puntos, IC: -40.98, -3.823. Comparada
con sham, la acupuntura reduce el dolor (DME: -0.49; IC: -0.79, -0.20)%.
La electroacupuntura comparada con acupuntura manual, reduce el
dolor (DME: -0.63; IC: -1.02, -0.23)3. Para calidad de suefo y bienestar
general se encontro un mayor beneficio de la acupuntura al compararla
con sham* y de la electroacupuntura al compararla con la acupuntura
manuals. Los resultados se resumen en la Tabla 1.
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Tabla 1: Resumen de los resultados
Reduccion del dolor

Acupuntura v/, No tratamiento -22.40/100 puntos; IC: -40.98, -3.823

Acupuntura real ¥/ sham DME: -0.49; IC: -0.79, -0.204

Electroacupuntura

DME: -0.63; IC: 1,02, -0.233
v/, Acupuntura manual

Calidad del sueno y Bienestar general

Acupuntura real v/, sham Mayor beneficio

Electroacupuntura
V[ Acupuntura manual

Mayor beneficio

CONCLUSION

La mejor evidencia hasta ahora disponible indicaria que |la acupuntura
podria ser beneficiosa en el alivio del dolor, calidad del sueno y mejoria
del bienestar general segun las escalas utilizadas. Sin embargo, las
reducciones reportadas no necesariamente se traducen en un
beneficio clinico, faltando mas estudios.
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