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Introduccioén: El Trastorno de déficit atencional e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo que
se caracteriza por falta de atencion y/o inquietud-impulsividad que interfiere en el desarrollo y desempefio
cognitivo, académico y psicosocial. Es uno de los problemas neuropsiquiatricos mas prevalentes en la
infancia/adolescencia y se asocia a altas cifras de comorbilidad. Actualmente el tratamiento de eleccion es el
Metilfenidato (MFD), sin embargo, la Atomoxetina (ATX) también se encuentra aprobada por la FDA y es
considerada de segunda linea, especialmente por la falta de investigacion. EI MFD es un psicoestimulante que
actua inhibiendo la recaptacion de dopamina. Por otro lado, la ATX es un potente inhibidor selectivo de la
recaptacion de noradrenalina. ‘

PUBMED/MEDLINE ‘

Objetivos: Comparar la efectividad del uso del ATX y MFD en pacientes
con TDAH mediante una revisién utilizando Pub/MEDLINE. ¢

. . ; . L. ; (Atomoxetine) AND (Methylphenidate) AND (Attention-
Metodologia: Se realiz6 una busqueda no sistematica de articulos en | Deficit/Hyperactivity Disorder) AND (Children OR Adolescent)

PubMed/MEDLINE, hasta septiembre del 2022. La estrategia de 4
busqueda fue: “(Atomoxetine) AND (Methylphenidate) AND (Attention- | 542 RESULTADOS |
Deficit/Hyperactivity Disorder) AND (Children OR Adolescent)’, 4
restringiendo los resultados a los ultimos 6 afios. Se incluyeron en el FILTROS:
estudio los Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECA) y Meta-analisis, e O (B
donde se comparaban la ATX con el MFD en pacientes menores de 18 ULTIMOS 6 ANOS
anos diagnosticados con TDAH. Se excluyeron estudios en adultos, 4
estudios observacionales, revisiones narrativas y protocolos. | 20 RESULTADOS |

CRITERIOS DE EXCLUSION:
Resultados: En la busqueda se obtuvieron CRITERIOS DE INCLUSION: .| -OTRO TIPO DE ARTICULO
20 resultados, de los cuales 6 fUErON | Afos CoN DAmIGETS s a o itse . = RO TR T s
incluidos, 3 ECAs (Wu et al., 2021; Shang TR?«%TA?QE?S@SE?AL%EY%TX INCLUSION Y EXCLUSION ,NTEQ\%ECC)%S,\',DDEER&%RES
et al.,, 2020; Li et al.,, 2016) y 3 Meta- | -EVALUACION DE SINTOMAS 4 'NOEVSLE%TEELROE%TCOME
analisis (Cortese et al., 2018; Elliott et al., . 6RESULTADOS |
2020; Park et al., 2016). En estos se Figura 1. Diagrama de flujo. Esquema de metodologia. Autoria propia

estudiaron la eficacia de ambos medicamentos

(disminucion de los sintomas) y la tolerabilidad (efectos secundarios). Los resultados mostraron que tanto la ATX
como MFD presentaron una disminucién en sintomas del TDAH, con una leve superioridad en los pacientes
tratados con MFD y mayor adherencia al tratamiento. Ademas, la ATX presento una mayor prevalencia en los
efectos adversos.

Conclusiones: La Atomoxetina y el Metilfenidato son alternativas eficaces para el tratamiento del TDAH, sin
embargo, el MFD debe ser considerado de primera linea, especialmente por la prevalencia de efectos
secundarios de la ATX, la cual se podria indicar en casos de TDAH comérbido con abuso de sustancias y
ansiedad o tics. Se sugiere un mayor analisis de los efectos del MFD y ATX ya que aun no se conocen los
efectos a largo plazo.
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