USACH

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA:
PROFUNDIZANDO EN
RECOMENDACIONES Y EN
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
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DIRIGIDO A
PROFESIONALES Y TECNICOS CON ESPECIAL ENFASIS EN LA NUTRICION Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA,

ADEMAS DE ESTUDIANTES DE FACIMED QUE CUENTEN CON UNA LICENCIATURA APROBADA.




EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USA‘CI;IK'

DESCRIPCION

Este es un Diplomado de caracter virtual con soporte e-Learning , para entregar herramientas a los

profesionales de la salud y profesionales de la actividad fisica, que les permitan reconocer y. mejorar su ‘. s

propia practica en la prevencion y promocion de los estilos de vida saludable y en el tratamiento de
enfermedades prevalentes hoy en dia, desde el componente de la nutricion y actividad fisica, con
énfasis en el sobrepeso y obesidad considerando aspectos éticos y de género; identificando los
campos de accion, generando iniciativas (proyectos) de mejora, y aplicando los conocimientos
obtenidos tanto en sus lugares de trabajo, como en sus comunidades y V|da personal

Este Diplomado considera la construccion de proyectos de mtervenClon en comunldades donde
trabajan estudian o viven los/las part|C|pantes en temahcas de Vlda saludable |
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EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USACH

PROGRAMA DE ESTUDIO

MGDULO 1 MGDULO 2 E] MGDULO 3
AN [

DONDE NOS SITUAMOS, REALIDAD EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN LA EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN EL
NACIONAL E INTERNACIONAL INFANGIA Y ADOLESCENCIA ADULTO, ADULTO MAYOR

A

MGDULO 4 MODULD 5 “=~ MODULOG

DIAGNOSTICOSRECOMENDACION EVALUACION, DIAGNOSTICO Y POLITICAS Y ENTORNO

NUTRICIONAL Y DE ACTIVIDAD FISICA RECOMENDACION EN SITUACIONES
Y EVALUACION ESPECIALESCOS Y EVALUACION

MODULO 7 MODULO 8

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS Y TRABAJO FINAL
RECURSOS EDUCATIVOS




’ @
MODULO 1 &&

fl? DONDE NOS SITUAMOS, REALIDAD NACIONAL
E INTERNACIONAL

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USACH

DESCRIPCION

« Describir la situacion epidemiologica
para que los estudiantes puedan
reconocer las problematicas
derivadas del sedentarismo,
sobrepeso y obesidad.



EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

’ =
M o D U I_o 2 Of « Desarrollar y comparar los diferentes

metodos e instrumentos que se
utilizan en el diagndstico y evaluacion
en actividad fisica, condicion fisica y
estado nutricional en la infancia y
adolescencia.

Y ADOLESCENCIA

é; MODALIDAD ONLINE




MODULO 3

_ fl? EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN EL ADULTO,

ADULTO MAYOR
é] MODALIDAD ONLINE

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USACH

DESCRIPCION

« Desarrollar y comparar los diferentes
meétodos e instrumentos que se
utilizan en el diagnostico y evaluacion
en actividad fisica, condicion fisica y
estado nutricional en el adulto y adulto
mayor.



EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

M 6 D U I_o 4 ﬁ « Describir y ejemplificar las

metodologias para la recomendacion
nutricional y de actividad fisica.

fl? RECOMENDACION NUTRICIONAL Y DE
ACTIVIDAD FiSICA

é MODALIDAD ONLINE




MODULO 5 [

ﬁl? EVALUACION, DIAGNOSTICO Y RECOMENDACION
EN SITUACIONES ESPECIALES

p { MODALIDAD ONLINE
&

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USACH

DESCRIPCION

« Describir y ejemplificar las
metodologias para la recomendacion
nutricional y de actividad fisica en
situaciones especiales como
embarazo, enfermedades cronicas no
transmisibles, movilidad reducida, etc.



EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

 Describir las diferentes politicas
publicas orientadas a los entornos

saludables.

<
L
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fl? POLITICAS Y ENTORNO

MODULO 6

é MODALIDAD ONLINE




MODULO 7 4§

fl? DESARROLLO DE ESTRATEGIAS Y RECURSOS
EDUCATIVOS

é] MODALIDAD ONLINE

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USACH

DESCRIPCION

« Describir y desarrollar la formulacion
de estrategias y recursos educativos
para la promocion de estilos de vida
saludable y la prevencion de
enfermedades.



EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

LA DESCRIPCION

M 6 D U I_o 8 x : . . Diseno y presentacion de las iniciativas

que permita abordar un problema
relacionado con la nutricion vy la
actividad fisica en la realidad donde se
desempenan.

fl? TRABAJO FINAL

-

’ MODALIDAD ONLINE
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DIRECTOR DEL DIPLOMADO
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= AW w.) \'n-s - Magister en Ciencias Biologicas con
' mencion en Nutricion
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ol . b COORDINADORA DEL DIPLOMADO
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EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS USACH

FICHA DEL PROGRAMA

INICIO: L w . DURACIGN:
21AGOSTO 2025 =00 il M e 186 HORAS

ARANGEL:
$1.250.000 + MATRICULA

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

