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E d u c a c i ó n  c o n t i n u a  -  f a c u l t a d  d e  c i e n c i a s  m é d i c a s  -  u s a c h

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN
PLANIFICACIÓN Y METODOLOGÍA
PARA LA FORMACIÓN DEPORTIVA

D I R I G I D O  A :  P R O F E S O R E S  D E  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A ,  E N T R E N A D O R E S  D E P O R T I V O S ,  T E R A P E U T A S  E N  A C T I V I D A D
F Í S I C A ,  K I N E S I Ó L O G O S ,  P R E P A R A D O R E S  F Í S I C O S ,  T É C N I C O S  E N  D E P O R T E  Y  O T R O S  P R O F E S I O N A L E S  L I G A D O S  A
L A  A C T I V I D A D  F Í S I C A ,  D E P O R T E  Y  P R O M O C I Ó N  P A R A  L A  S A L U D .  



El diplomado está orientado al desarrollo de diferentes estrategias en los ámbitos de la organización y
ejecución en el proceso de formación deportiva. Tiene como objetivo entregar herramientas actualizadas
que orienten al desarrollo de sistemas de trabajo adecuados en el ámbito de deporte formativo,
competitivo y de elite, enfocado a la primera parte del itinerario de desarrollo deportivo, entre los 7 y 19
años. 

Este programa será dictado en modalidad e-learning con un total de 180 horas cronológicas (90 horas
sincrónicas y 90 horas de trabajo del estudiante), divididas en 4 módulos online.

descripción
Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

R E S U L T A D O S  D E  A P R E N D I Z A J E  G E N E R A L
Entregar herramientas que favorezcan la organización, planificación y ejecución de sistemas de trabajo adecuados
en el proceso de formación deportiva, con procedimientos innovadores, eficaces y seguros. 



Especialización, etapa de consolidación
para el desarrollo deportivo

MóDULO 3

PROGRAMA DE ESTUDIO

Política, organización y liderazgo
en el deporte

MóDULO 1

Iniciación, etapa base para el desarrollo
deportivo

MóDULO 2

Perfeccionamiento, etapa de proyección para
el rendimiento deportivo

MóDULO 4

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



MÓDULO 1

MODALIDAD ONLINE

Política, organización y liderazgo en
el deporte

Módulo que aborda las diferentes
estructuras, modelos de organización y
liderazgo en el deporte, a nivel nacional e
internacional, en sus diferentes contextos
y niveles, analizando el nivel, impacto y
resultado. 

Descripcion

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



MÓDULO 2

Iniciación, etapa base para el desarrollo
deportivo

Módulo que abordará todos los factores
que configuran y tributan a la formación
personal y deportiva en la etapa de
iniciación, entre los 6 y los 12 años,
además de las diferentes herramientas
disponibles para abordar los procesos de
enseñanza aprendizaje de forma eficiente
y eficaz para transitar. Posteriormente, a
la etapa de especialización, por medio de
procesos metodológicos y de
planificación pertinente al nivel de deporte
y a los logros deportivos esperados.

Descripción

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



MÓDULO 3 Módulo que abordará todos los factores
que configuran y tributan a la formación
personal y deportiva en la etapa de
especialización, entre los 13 y los 16
años, además de las diferentes
herramientas disponibles para abordar los
procesos de enseñanza aprendizaje de
forma eficiente y eficaz para transitar,
posteriormente, a la etapa de
perfeccionamiento, por medio de
procesos metodológicos y de
planificación pertinente al nivel de deporte
y a los logros deportivos esperados.

Especialización, etapa de consolidación
para el desarrollo deportivo

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Descripcion



MÓDULO 4

Perfeccionamiento, etapa de proyección
para el rendimiento deportivo

Módulo que abordará todos los factores
que configuran y tributan a la formación
personal y deportiva en la etapa de
perfeccionamiento, entre los 17 y los 20
años, además de las diferentes
herramientas disponibles para abordar los
procesos de enseñanza aprendizaje de
forma eficiente y eficaz para transitar,
posteriormente, ya sea en el deporte
competitivo o en el deporte de elite, por
medio de procesos metodológicos y de
planificación pertinente al nivel de deporte
y a los logros deportivos esperados.

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Descripcion



Profesor de Educación Física
Magister en Motricidad Infantil y director de Vinculación con
el Medio de la Facultad de Ciencias Médicas de la Usach. 
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H A N S  R E I N I K E  M O Y A
Director del diplomado

Profesor de Educación Fisica
Magister en Entrenamiento Deportivo
Magister en Diseño, Gestión y Dirección de Proyectos
Magister en Ciencias del acondicionamiento fisico y
entrenamiento de la fuerza
Doctor en Educación Física y Deportes
Academico e Investigador en Pedagogia en Educacion Fisica
en ECIADES

S E B A S T I A N  E S P O Z
coordinador del diplomado



FICHA DEL PROGRAMA

Inicio: 
24 de abril 2025

Duración:
180 horas

Arancel:
$1.190.000 + matricula

Formas de pago A través de Webpay, tarjetas de débito y crédito.

Este programa se dictará sólo si cumple el quórum mínimo de estudiantes. La fecha de inicio y de término podría variar por fuerza mayor.

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



WWW.FCM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.cl

 EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL
CONTACTO: +569 5659 9202

SIGUENOS EN:

https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

