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PROGRAMA DE ESTUDIO

MODULO 1 MODULD 2

INTRODUCCION A LA READAPTACION EVALUACION DE LA CONDICION FISICA.
DEPORTIVA.

MODULO 3 MODULO 4

EJERCICIOS PARA LA READAPTACION DEPORTIVA. | PLANIFIBAGIQN DEL ENTRENAM]ENTU DE
READAPTACION DEPORTIVA (MODULO DE

INTEGRACION).

(;?-ﬂ: MODULO 5
i

EQUIPO DE APOYO A LA READAPTACION Y
OPTIMIZACION DEPORTIVA.
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DESCRIPCION

. Este modulo busca que los estudiantes
logren conocer la evolucion y desarrollo
de la Readaptacion Deportiva en el
mundo del deporte, para incorporar esta
disciplina en equipos multidisciplinarios.
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MODULO 1

ﬁl? INTRODUCCION A LA READAPTACION
DEPORTIVA.
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DESCRIPCION

> (5@I]-I]
MODU I_o 2 % « En este modulo se revisan las diferentes

herramientas tecnologicas y estrategias
metodologicas de evaluacion de los
factores neuromusculares y metabolicos
energéticos vinculados con el rendimiento

) o deportivo y alterados en la lesion
El? EVALUACION DE LA CONDICION FISICA. deportiva.
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p S ol DESCRIPCION
MODU Lo 3 {OW . Se analiza la propuesta de organizacion
secuenciada de ejercicios neuromotores
desde el paradigma de las familias de
ejercicios, considerando la pertinencia vy
caracteristicas de los ejercicios segun la

. etapa de la readaptacion Deportiva.
El? EJERCICIOS PARA LA READAPTACION DEPORTIVA.
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DESCRIPCION

. Este modulo tiene la finalidad de aplicar
los aprendizajes del programa en la
organizacion de estructuras temporales
de entrenamiento para la readaptacion
deportiva.  (control de caga de

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DE entrenamiento en el proceso de

READAPTACION DEPORTIVA (MODULO DE readaptacion).

INTEGRACION).
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_ S DESCRIPCION
MODU Lo 5 @%}O} « En este modulo se reconoce el rol de
diferentes profesionales implicados en el
proceso de rendimiento deportivo y de
readaptacion (cuerpo técnico, fisiologos,
kinesiologos, nutricionistas, psicologos.
. . Conoceremos las experiencias que
ﬁl? EQUIPO DEA,PUYUALA READAPTACION'Y practican los diferentes profesionales
OPTIMIZACION DEPORTIVA. para enfrentar situaciones propias de la
é MODALIDAD ONLINE readaptacion deportiva y la importancia
del trabajo de equipo de apoyo al
deportista.




MARIO RIOS RIQUELME
DIRECTOR DEL DIPLOMADO

- Magister en Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y en terapia Manual Ortopédica

CRISTIAN COFRE BOLADOS
COORDINADOR DEL DIPLOMADO

. Investigador especializado en tematicas de
actividad fisica en la poblacion, desarrollo del

entrenamiento deportivo y otras relacionadas.

- Academico de la Escuela de las Ciencias de la
Actividad Fisica el Deporte y la Salud de la
Universidad de Santiago.
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FICHA DEL PROGRAMA

INICIO: e, B -] DURACIGN:
DE MAY 2025 i TR g 186 HORAS

ARANCEL:
$1.135.000 + MATRICULA

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR.
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

