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INTERNACIONAL EN PREVENCIÓN
Y READAPTACIÓN DEPORTIVA

D I R I G I D O  A :
P R O F E S O R E S  D E  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A ,  E N T R E N A D O R E S  D E P O R T I V O S ,  T E R A P E U T A S  E N
A C T I V I D A D  F Í S I C A ,  T É C N I C O S  D E P O R T I V O S  Y  P R E P A R A D O R E S  F Í S I C O S .



El diplomado en prevención de lesiones y readaptación deportiva se enfoca en desarrollar estrategias
para prevenir y tratar lesiones en deportistas, considerando los riesgos asociados a la práctica deportiva y
su impacto en la salud y calidad de vida. Su objetivo es implementar intervenciones profesionales que
reduzcan la incidencia de lesiones y acorten los tiempos de recuperación. Este programa ofrece
propuestas fundamentadas en criterios científicos para minimizar el riesgo de lesiones y apoyar el proceso
de recuperación. Además, destaca la importancia de la coordinación entre el equipo de trabajo para
garantizar una recuperación efectiva y el retorno satisfactorio a la actividad deportiva, siendo el
readaptador físico deportivo el encargado principal de esta labor.

descripción
Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

R E S U L T A D O S  D E  A P R E N D I Z A J E  G E N E R A L
Se centra en la búsqueda de formas de intervención profesional que supongan una reducción de la incidencia
lesional en el contexto deportivo o la disminución del tiempo de duración de la situación lesiva. De esta manera,
será́ posible poner a disposición de quienes practican deportes propuestas basadas en criterios científicos y
profesionales para disminuir el riesgo de lesión y/o para intervenir durante el proceso de recuperación.



Ejercicios para la Readaptación Deportiva.

MóDULO 3

PROGRAMA DE ESTUDIO

Introducción a la Readaptación
Deportiva.

MóDULO 1

Evaluación de la Condición Física.

MóDULO 2

Planificación del Entrenamiento de
Readaptación Deportiva (módulo de
integración).

MóDULO 4

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Equipo de apoyo a la Readaptación y
Optimización Deportiva.

MóDULO 5



MÓDULO 1

MODALIDAD ONLINE

Introducción a la Readaptación
Deportiva.

Este módulo busca que los estudiantes
logren conocer la evolución y desarrollo
de la Readaptación Deportiva en el
mundo del deporte, para incorporar esta
disciplina en equipos multidisciplinarios.

Descripcion

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



MÓDULO 2

Evaluación de la Condición Física.

En este módulo se revisan las diferentes
herramientas tecnológicas y estrategias
metodológicas de evaluación de los
factores neuromusculares y metabólicos
energéticos vinculados con el rendimiento
deportivo y alterados en la lesión
deportiva.

Descripción

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



MÓDULO 3 Se analiza la propuesta de organización
secuenciada de ejercicios neuromotores
desde el paradigma de las familias de
ejercicios, considerando la pertinencia y
características de los ejercicios según la
etapa de la readaptación Deportiva.

Ejercicios para la Readaptación Deportiva.

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Descripcion



MÓDULO 4

Planificación del Entrenamiento de
Readaptación Deportiva (módulo de
integración).

Este módulo tiene la finalidad de aplicar
los aprendizajes del programa en la
organización de estructuras temporales
de entrenamiento para la readaptación
deportiva. (control de caga de
entrenamiento en el proceso de
readaptacion).

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Descripcion



MÓDULO 5 En este módulo se reconoce el rol de
diferentes profesionales implicados en el
proceso de rendimiento deportivo y de
readaptación (cuerpo técnico, fisiólogos,
kinesiólogos, nutricionistas, psicólogos.
Conoceremos las experiencias que
practican los diferentes profesionales
para enfrentar situaciones propias de la
readaptación deportiva y la importancia
del trabajo de equipo de apoyo al
deportista.

Equipo de apoyo a la Readaptación y
Optimización Deportiva.

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Descripcion



Magíster en Medicina y Ciencias de la Actividad Física
y en terapia Manual Ortopédica
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M A R I O  R Í O S  R I Q U E L M E  
Director del diplomado

Investigador especializado en temáticas de
actividad física en la población, desarrollo del
entrenamiento deportivo y otras relacionadas.
Académico de la Escuela de las Ciencias de la
Actividad Física el Deporte y la Salud de la
Universidad de Santiago.

C R I S T I A N  C O F R É  B O L A D O S  
coordinador del diplomado



FICHA DEL PROGRAMA

Inicio: 
de mayo 2025

Duración:
186 horas

Arancel:
$1.135.000 + matricula

Formas de pago A través de Webpay, tarjetas de débito y crédito.

Este programa se dictará sólo si cumple el quórum mínimo de estudiantes. La fecha de inicio y de término podría variar por fuerza mayor.

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach



WWW.FCM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.cl

 EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL
CONTACTO: +569 5659 9202

SIGUENOS EN:

https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

