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Resumen: Protocolo para la prevencion y

seguridad en actividades presenciales y actuacion ante casos
sospechosos y confirmados de COVID-19 en Campus Universidad de
Santiago de Chile (1)

. Indicaciones generales para la prevenciéon y el control del COVID 19 en actividades
universitarias:

1. Guardar razonable calma frente a esta emergencia tomando las medidas de precaucién
correspondientes

2. Uso obligatorio de mascarilla de manera permanente.

3. Utilizar mascarilla desechable, quiridrgica o N95

4. Recambio de mascarilla quirdrgica cada 4 horas

5. Recambio diario de mascarilla N95 o similar

6. Desechar las mascarillas si estas no se utilizan (recuerde que son desechables)

7. Higienizacién de manos de manera frecuente, con alcohol gel si las manos se encuentran
visiblemente limpias o agua y jabdn si se encuentran visiblemente sucias.

8. Mantener la distancia entre personas dentro de lo posible

9. Mantener los espacios ventilados.

10. Mantenga su pase de movilidad vigente, lo cual garantiza que se encuentra con esquema de
vacunacion completo, recuerde que las vacunas existentes, requieren de refuerzos para mantener
niveles de inmunidad seguros.

11. No se cierran las dependencias, salvo que sea indicacidn de la autoridad sanitaria por estudio de
brote.

12. En caso de reuniones donde no se pueda resguardar el aforo dentro de espacios cerrados se debe
utilizar plataforma de videoconferencia (Zoom o Meet).

Il: Indicaciones Especificas para la prevencion y el control del COVID-19 en actividades
universitarias:

1. Caso Sospechoso:
En caso de presentar sintomas de COVID-19 los cuales corresponde al menos un sintoma cardinal
o dos o0 mas de los signos o sintomas restantes.

Sintomas cardinales

e Fiebre (temperatura corporal de 37.8°C o0 mas)
e Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)
e Pérdida brusca o completa del gusto (ageusia)
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Sintomas no cardinales

e Tos o estornudos

e Congestidn nasal

e Dificultad respiratoria (disnea)

e Aumento de la frecuencia respiratoria (taquipnea)
e Dolor de garganta al tragar liquidos o alimentos (odinofagia)
e Dolor muscular (mialgias)

e Debilidad general o fatiga

e Dolor toracico

e C(Calofrios

e Diarrea

e Anorexia o nauseas o vomitos

e Dolor de cabeza (cefalea)

Usted pasa a ser caso sospechoso por lo cual debe tomar las siguientes medidas:

1.1 Realizar test de PCR o antigeno para COVID-19.

1.2 Mientras espera resultado debe mantenerse en actividades remotas.

Tiene cobertura de 48 horas para la espera de resultados, en caso que estos no estén vy
transcurrido ese periodo de tiempo, debe solicitar licencia médica.

1.3 Si esta fisicamente en la universidad puede realizarse test de PCR en el stand ubicado al
costado de la Escuela de Enfermeria (acceso por Av. El Belloto). Tiene un letrero que dice.
“Vicerrectoria de Apoyo al Estudiante, tomas de muestras PCR

1.4 Para realizarse el test PCR debe seguir las siguientes instrucciones: a) higiene bucal, con
cepillo; b) en ese periodo no ingerir ninglin alimento y c) esperar 30 minutos antes de latoma
del PCR o del antigeno.

1.5 Notifique a su jefatura directa entregando los siguientes datos: Nombre completo; Rut;
Teléfono; Correo electrénico

1.6 Su jefatura directa notificara a trazabilidad USACH (mail: trazabilidad.usach@usach.cl)

2. Caso confirmado:
2.1 Las personas que dan positivo Covid, deben acudir a un médico para que les entregue la
licencia. El hecho de dar positivo, no lo excluye de la licencia médica respectiva.

2.2 Notifique a su jefatura directa entregando los siguientes datos: Nombre completo; Rut;
Teléfono; Correo electrénico

2.3 Su jefatura directa notificard a trazabilidad USACH (mail: trazabilidad.usach@usach.cl).

2.4 Trazabilidad Usach realizara seguimiento de su caso y dara el alta para el ingreso al campus
una vez que cumpla el aislamiento respectivo.
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3. Personas en alerta COVID:

3.1 Las personas que tuvieron contacto con un caso confirmado, sin el uso correcto de mascarilla
guedan en “Alerta COVID” por 10 dias.

3.2 Durante estos 10 dias extreme las medidas generales de precaucién y manténgase alerta en
caso de la aparicion de signos o sintomas.

3.3 En caso de presentar sintomas usted pasa a ser caso sospechoso, por lo cual debe seguir las
indicaciones que se sefialan en el punto 1 del presente documento.

En la USACH todos nos cuidamos
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