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¿En qué consiste este 
diplomado? 

Es	un	programa	de	especialización	para	profesionales	de	la	actividad	
física	y	 la	salud,	orientado	a	reconocer	 la	relevancia	del	ejercicio	en	
la	prevención	y	 la	 rehabilitación	de	alteraciones	 cardio-metabólicas	
que	 afectan	 a	 la	 población	 mundial,	 desde	 un	 análisis	 de	 la	
problemática	 nacional.	 El	 programa	 tiene	 una	 orientación	
metodológica	que	permite	a	sus	estudiantes	comprender	el	proceso	
de	prescripción	de	ejercicio	para	la	salud	cardio-metabólica.	
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Dirigido a 

-	 Licenciados	 en	 Actividad	 Física,	 Terapeutas	 en	 Actividad	 Física,	
Kinesiólogos,	 Profesores	 de	 Educación	 Física,	 profesionales	 de	 la	
salud	y	actividad	física.	

 
 
 
 
 

Plan de Estudios 
(Módulos) 

 

Cuenta	con	3	Módulos:	

1. Prescripción	 de	 ejercicio	 en	 enfermedad	 metabólica	 y	
obesidad.	

2. Prevención	 y	 rehabilitación	 cardiovascular	 a	 través	 de	
ejercicio.	

3. Ejercicio	adaptado	a	la	tercera	edad.	
	

Modalidad Virtual	con	clases	sincrónicas	y	asincrónicas.		
	

Fecha de inicio y término 
del programa  

Inicio:	7	de	mayo	2022	
Término:	8	de	octubre	2022	
	
	

Duración en horas 
cronológicas  y meses 

6	meses/200	horas.	
	

Horario 
 

2	sábados	al	mes	
Sábados	15:00	a	18:00	horas	
	

Arancel $630.000	
Director 	Prof.	Dr.	Cristian	Cofré	Bolados	

 
 

 
Cuerpo Académico 

- Prof.	Dr.	Cristian	Cofré	Bolados	(Universidad	de	Santiago)	
- Prof.	Lic.	Matías	Santa	María	(Universidad	Nacional	de	La	

Plata)	
- Prof.	Lic.	Mario	Di	Santo	(IPEF	de	Córdoba)	
- Prof.	Lic.	Walter	Rosales	(Universidad	Nacional	de	Cuyo)	
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- Prof.	Dr.	Alexis	Espinoza	Salinas	(Universidad	Santo	Tomás)	
- Prof.	Dr.	Arnaldo	Burdiles	Álvarez	(USACH	-	USS)	
- Profesores	Invitados	
	
	

Informaciones y 
Contacto 

Ninette	Zurita	
956599202	/	educontinua.facimed@usach.cl	
	
	
	

** Este	Programa	requiere	un	número	mínimo	de	matriculados	para	dictarse	y	puede	sufrir	cambios	tanto	
en	la	programación	como	en	el	cuerpo	docente,	por	razones	de	fuerza	mayor.	

 
 
	


