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¢En qué consiste este
diplomado?

Dirigido a

Plan de Estudios
(Médulos)

Modalidad

Fecha de inicio y término
del programa

Duracién en horas
cronolégicas y meses

Horario

Arancel
Director

Cuerpo Académico

Departamento de Educacién Continua.
Direccion de Vinculacion con el Medio.

Facultad de Cs. Médicas Universidad
de Santiago.
Alameda 3336, Estacion Central.

Diplomado Internacional en Ejercicio
Adaptado, especializacién en
Prescripcién de Ejercicio Cardiovascular
y Metabdlico.

Es un programa de especializacidn para profesionales de la actividad
fisica y la salud, orientado a reconocer la relevancia del ejercicio en
la prevencion y la rehabilitacion de alteraciones cardio-metabdlicas
que afectan a la poblacién mundial, desde un analisis de Ia
problematica nacional. El programa tiene una orientacién
metodoldgica que permite a sus estudiantes comprender el proceso
de prescripcién de ejercicio para la salud cardio-metabdlica.

Versién 2022

- Licenciados en Actividad Fisica, Terapeutas en Actividad Fisica,
Kinesiélogos, Profesores de Educacion Fisica, profesionales de la
salud y actividad fisica.

Cuenta con 3 Mddulos:

1. Prescripcién de ejercicio en enfermedad metabdlica y
obesidad.

2. Prevencion y rehabilitacién cardiovascular a través de
ejercicio.

3. Ejercicio adaptado a la tercera edad.

Virtual con clases sincrénicas y asincroénicas.

Inicio: 7 de mayo 2022
Término: 8 de octubre 2022

6 meses/200 horas.

2 sabados al mes
Sabados 15:00 a 18:00 horas

$630.000
Prof. Dr. Cristian Cofré Bolados
- Prof. Dr. Cristian Cofré Bolados (Universidad de Santiago)
- Prof. Lic. Matias Santa Maria (Universidad Nacional de La
Plata)
- Prof. Lic. Mario Di Santo (IPEF de Cérdoba)
- Prof. Lic. Walter Rosales (Universidad Nacional de Cuyo)
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W Gencias veDIcas

w UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE

- Prof. Dr. Alexis Espinoza Salinas (Universidad Santo Tomas)
- Prof. Dr. Arnaldo Burdiles Alvarez (USACH - USS)
- Profesores Invitados

Informaciones y Ninette Zurita
Contacto 956599202 / educontinua.facimed@usach.cl

** Este Programa requiere un nimero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir cambios tanto
en la programacién como en el cuerpo docente, por razones de fuerza mayor.

Departamento de Educacion Continua.
Direccién de Vinculacion con el Medio.
Facultad de Cs. Médicas Universidad

de Santiago. ; ;
Alameda 3336, Estacién Central.



