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Diplomado salud mental en personas
mayores: un abordaje integral desde Ila
gerontologia

Este Diplomado tiene como propdsito otorgar herramientas
conceptuales y metodoldgicas a profesionales y técnicos que
trabajan con personas mayores en el ambito publico, privado y

Descripcion académico de nuestro pais, para fortalecer y mejorar la salud
mental de la persona mayor a través de la promocion,
prevencion y atencidon de la salud que permita entregar servicios
sanitarios dirigidos a cambiar modos de vida poco saludables, a
prevenir factores de riesgos de salud mental, de violencia o
vulneracion de derechos humanos, la discriminacién por género
y la exclusidn social. Para estos efectos, el Diplomado se basa en
el enfoque integral centrado en la persona en base al principio
de la responsabilidad social y el valor de la solidaridad
intergeneracional para la formacién de competencias orientadas
al desarrollo de servicios sanitarios y entornos que favorezcan el
bienestar de las personas mayores y la protecciéon de su salud
mental.

Profesionales y técnicos que trabajan con personas mayores en
Dirigido a el ambito publico, privado y académico de nuestro pais.

MODULO 0. Acceso y uso de Plataforma
MODULO 1. Introduccién a la Gerontologia
MODULO 2. Salud Mental y Personas Mayores en Chile
MODULO 3. Trastornos Mentales de Salud Mental en
i Personas Mayores
Plan de Estudios MODULO 4. Factores Protectores y Estrategia de Abordaje

(Médulos) de Salud Mental en Personas Mayores
MODULO 5. Desafios para el Pais
Virtual con soporte e-learning en Plataforma Moodle de la
Modalidad Universidad de Santiago de Chile.
Duracién 180 horas cronoldgicas (120 horas asincrénicas + 60 horas
sincrdnicas).

Horario Asincrénico con actividades semanales de aprendizaje.
Sincronico, martes de 18:30 a 20:30 horas al comienzo de cada
madulo; y tutorias grupales semanales de apoyo a los proyectos
de intervencidn de 1,5 horas cronolégicas de duracién.

Lugar Plataforma Moddle

Arancel $ 690.000

Matricula $64.000

Departamento de Educacién Continua.
Direccion de Vinculacién con el Medio.
Facultad de Cs. Médicas

Universidad de Santiago.
Alameda 3336, Estacion central. ==

J \nasssy/




e FACULTAD DE

¥  CENCIAS MEDICAS
9= ~ UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE
Directora

Cuerpo Académico

Informaciones y
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Directora: Enf. Angela Luna S., Académica Escuela de Enfermeria
FACIMED.

Enfermera Angela Luna Sarmiento: Magister en
Enfermeria, Doctoranda Investigacion Gerontoldgica.
Enfermero Luis Contreras Vasquez: Magister en Salud
Mental.

Medico Eduardo Gallegos: Post Titulo (especialidad) en
Geriatria.

Medico Humberto Montecinos: Geriatra, Medicina
Intensiva, Medicina Interna

Médico Psiquiatra Maria Soledad Gallegos Espinoza.
Psicéloga Paulina Negrén Diaz: Master Interuniversitario
en Psicogerontologia.

Psicélogo Aldo Vera Calzaretta: Diploma en Psiquiatria
Comunitaria, Magister en Administracién, Doctorado en
Salud Publica.

Gerontdlogo Patricio Rios Segovia: Doctor en Estudios
Sociales.

Trabajadora Social Nora Donoso Valenzuela: Magister en
Investigacion Participativa, Doctora(c) en Educacién.
Terapeuta Ocupacional Jaime Urzia Parra: Master en
Valoracion Biomecanica Clinica.

Terapeuta Ocupacional Alison Morales San Martin:
Diploma en Rehabilitacion basada en la Comunidad,
Magister(c) en Politicas Publicas y Gestién Local.
Enfermera  Claudia  Carrasco: Especializacién en
Gerontologia Social, Magister en Salud Publica,
Doctoranda en Educacion y Sociedad.

Enfermera Doris Siquiera Daza: Doctora en Gerontologia
Social.

Enfermero Alejandro Riveros Lepe: Especialista en Salud
Mental y Psiquiatria.

Enfermera Estibaliz Padilla Minguez: Master en Ciencias de
la Enfermeria.

Enfermera Irma Rojas Moreno: Magister en Politicas y
Servicios de Salud Mental.

Enfermera Patricia Paredes Toro: Diplomada en Recursos
Humanos, Gestion de Calidad y Docencia Universitaria,
Acreditadora de Instituciones de Salud.

Enfermera Amaya Pavez Lizarraga: Magister en
Enfermeria, Doctora en Antropologia.

Psicélogo Jorge Godoy Donoso: Postitulado en Psicologia
Clinica y Familiar.

Economista Cristian Moscoso Guasta: Master en Politicas y
Gestion Ambiental.

Trabajadora Social Julia Cerda Carvajal: Magister en Ciencias
Sociales, Doctora (c) en Andlisis de los Problemas Sociales
en Sociedades Avanzadas

Ninette Zurita
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** Este Programa requiere un numero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir
cambios tanto en la programacién como en el cuerpo docente, por razones de fuerza
mayor.
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