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Convocatoria para participar en la redaccion del libro “Reencuentro con la vida”

Se invita a toda la comunidad USACH (académicos/as, funcionarios/as, egresados/as y estudiantes)
y comunidad de los centros de practica en convenio con la institucién (funcionarios, pacientes y
familiares) a participar en la redaccién de relatos o poemas para ser publicados en el libro
“Reencuentro con la vida”

¢En qué consistira el libro?

El libro consistira en la recopilacidon de poemas y micro cuentos originales, para un abordaje artistico
de las emociones que podria experimentar una persona hospitalizada o que transita por un proceso
de salud-enfermedad, enfocado en adultez y adultez mayor, asi facilitar su comprension y gestién
de lo vivido, basandose en el efecto terapéutico del arte (arteterapia) y la lectura (biblioterapia).

¢Cual es el propésito del libro?

Su objetivo es favorecer el bienestar emocional, aliviar el estrés y promover la transformacién
personal mediante la lectura y el encuentro consigo mismo, permitiendo a las personas que se
encuentran hospitalizadas resignificar su experiencia de salud-enfermedad y reconectar con la vida.

El libro sera parte de la Coleccion FACIMED de la Editorial USACH.

Bases para participar en la redaccion

Entrega de 1 (uno) relato, microcuento o poema original por participante (formato digital) que se
relacione con el tema propuesta.

Cada relato, microcuento o poema debe tener un titulo.

Cada relato, cuento o poema debe ser subido en el siguiente google form
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfl41-dXQborFLfTiJ-
BtV9JU1lvclnkhRj6zAESoLjgcFU8_w/viewform?usp=header.)

Se debe indicar nombre social de quien concursa, RUT, carrera, escuela o programa, estamento.
Ademas, se solicita sefialar si quiere publicar con su nombre o pseuddnimo en la obra

En relacion a la emocidn seleccionada del listado, redactar un poema o un micro cuento.

. Condiciones para la redaccién de un poema. — Incluir un titulo y nombre o
pesuddénimo de la autoria. Extension maxima 2 pdaginas, en formato word, letra arial 12,
interlineado sencillo.

. Condiciones para la redaccién de un micro cuento. — Incluir un titulo y nombre o
pseudénimo de la autoria. Extensién maxima 1 pagina, en formato word, letra arial 12,
interlineado sencillo.

La recepcidn de los relatos, micocuentos o poemas se iniciara el 17/03/2026 y se cerrara el
01/05/2026
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Listado de emociones a considerar al momento de escribir:

Temor
Incertidumbre
Culpabilidad
Ansiedad
Tristeza
Soledad
Desconfianza
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. Nostalgia

. Aburrimiento
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. Esperanza
. Amabilidad
. Autocompasién
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. Optimismo
. Alivio
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. Calma
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. Alegria
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. Paciencia

. Consciencia del momento
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. Confianza
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. Autoestima
. Gratitud
. Compasion
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. Aceptacion
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Seleccion de Obras

La seleccién de obra estara a cargo de un jurado que deliberaran sobre los relatos, cuentos y micro
cuentos que se incluiran en el libro.



