USACH

FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

ATENCION INTEGRAL DE MUJERES
EN EDAD DE CLIMATERIO

CURSOS 2026

DIRIGIDO A: PROFESIONALES MEDICOS Y MATRONES 0 MATRONAS QUE SE DESEMPENEN EN
ATENCION PRIMARIA DE SALUD.



DESCRIPCION

Este programa nace en virtud de la necesidad imperiosa de contribuir en la formacion continua de profesionales
medicos generales, matrones y matronas(as), de manera que cuenten con las competencias necesarias y suficientes
para enfrentar la atencion de usuarias que se encuentren viviendo su etapa de climaterio, utilizando los mas altos
estandares de calidad asistencial.

En consideracion a esta necesidad, que se ha hecho manifiesta por diferentes establecimientos de salud, tales como:
Servicio de Salud Aconcagua, Servicio de Salud Antofagasta, Servicio de Salud Valparaiso — San Antonio, Depto. De
Salud La Pintana, entre otros, se crea este curso “Atencion Integral de Mujeres en Edad de Climaterio”, el cual se dicta
por primera vez en el ano 2016, para el Servicio de Salud Aconcagua.

Es un curso que permite la actualizacion de los profesionales en herramientas tecnicas necesarias para el manejo de
mujeres en edad de climaterio, que tiene como base teorica principal las “Orientaciones técnicas para la atencion
integral de la mujer en edad de climaterio en el nivel primario de la red de salud (APS)” y diversa literatura cientifica
especifica del area de salud de la mujer. En lo técnico, es un programa que plantea un enfoque actualizado para la
optima utilizacion de conocimientos, tecnologias y recursos disponibles para la gestion y manejo de la salud de
Mujeres que viven en su periodo de climaterio.
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PROGRAMA DE ESTUDIO
<> MODULD 1 MODULO 2

CALIDAD DE VIDA E INSTRUMENTOS DIAGNOSTICOS INGRESO AL PLAN DE MANEJO INTEGRAL DE ATENCION

MODULD 3 MODULO 4
MANEJO DE RIESGOS METABOLICOS Y OSTEOPOROSIS o MANEJO CLINICO EN LA PERIMENOPAUSIA Y DE

PROBLEMAS GINECOLOGICOS ESPECIFICOS

MODULO 5 MODULO 6

ANTICONCEPCIGN Y TERAPIA DE REPOSICION PLAN DE MANEJO INTEGRAL DE ATENCION DE
HORMONAL PERSONAS EN EDAD DE CLIMATERIO




MODULO 1 ©

fl? CALIDAD DE VIDA E INSTRUMENTOS DIAGNOSTICOS

é; MODALIDAD ONLINE

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

Reconocer instrumentos diagnosticos de

calidad de vida actual para establecer las

condiciones de las personas usuarias que
viven en periodo de climaterio.



MODULO 2

El? INGRESO AL PLAN DE MANEJO
INTEGRAL DE ATENCION

é; MODALIDAD ONLINE

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

Reconocer las etapas y procesos del plan
de manejo integral de atencion en edad
de climaterio para mejorar la calidad de
vida de las personas usuarias de dicho
tramo etario.



fl? MANEJO DE RIESGOS METABOLICOS Y OSTEOPOROSIS

.. é; MODALIDAD ONLINE

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

Analizar las bases fisiopatologicas de la
estructura 0sea y riesgo metabalico en
personas en edad de climaterio para
diagnosticar alteraciones y estadios de
aguellas enfermedades.
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Z DESCRIPCION
M o D U I_o 4 200 @ Desarrollar estrategias de manejo
a iIntegral de riesgos y problemas

especificos del ambito ginecologico que
se presenten durante el periodo de la
perimenopausia para mejorar la calidad

El? MANEJO CLINICO EN LA PERIMENOPAUSIA Y DE de vida de las personas usuarias de
PROBLEMAS GINECOLOGICOS ESPECIFICOS dicho tramo etario.
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MODULO 5

ﬁl? ANTICONCEPCION Y TERAPIA DE REPOSICION
HORMONAL

é] MODALIDAD PRESENCIAL

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

Analizar las terapias anticonceptivas, de
reposicion hormonal y no hormonal en
personas en edad de climaterio sin
comorbilidades o de bajo riesgo para
mejorar su calidad de vida.



MODULO 6
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El? PLAN DE MANEJO INTEGRAL DE ATENCION DE
PERSONAS EN EDAD DE CLIMATERIO

é MODALIDAD ONLINE

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

Proponer una intervencion para la mejora
de la implementacion del programa de
climaterio dentro de un establecimiento
de salud para mejorar la calidad de vida
de las personas usuarias de dicho tramo
etario.



JUAN COSS MANDIOLA
DIRECTOR DEL CURSO

« Matron.

- Magister en Salud Publica.

- Magister en Coaching Ontologico.

- Académico de Escuela de Obstetricia y Puericultura, USACH.

IVONNE NARVAEZ FLIES

- Médica Cirujana.
 Especialista en Ginecologia y Obstetricia.
- Académica de Escuela de Medicina, USACH
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FICHA DEL PROGRAMA

INICID: Y, B - DURACION:
23 JULID 2026 A 40 HORAS

ARANGEL:
$100.000

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true
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