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DESCRIPCION DIPLOMADO

Este diplomado tiene como propdsito otorgar
herramientas conceptuales, metodoldgicas y valdricas
sobre salud mental en personas mayores desde la construc-
cion del concepto a través de un enfoque interdisciplinario.
El programa tiene una mirada integral, consciente de los
determinantes sociales y centrado en la persona en base
al principio de la responsabilidad social y el valor de la soli-
daridad intergeneracional para la formacién de competen-
cias orientadas a la creacion de entornos que favorezcan
el bienestar y la salud mental de las personas mayores.

Para el logro de este propdsito, la propuesta forma-
tiva considera la creacioén, por parte de sus egresa-
dos y egresadas, de proyectos de intervencion con
buenas practicas basadas en la evidencia cientifica.

DIRIGIDO A

Profesionales de la salud y las
ciencias sociales vinculados a la atencién de personas
mayores desde distintos espacios del intersector, las
politicas publicas, la sociedad civil y el mundo académico.




CUERPO ACADEMICO

Luis Contreras Vasquez (Chile).
Director del diplomado. Enfermero especialista en Salud Mental, master en Salud Mental de la Universidad Miguel
Hernandez (Espafia). Académico instructor de la Escuela de Enfermeria USACH.

Claudia Carrasco Dajer (Chile).
Coordinadora académica del diplomado. Enfermera, especialista en Gerontologia Social, magister en Salud Publica de
la Universidad de Concepcion y doctoranda del Programa Educacion y Sociedad, Universidad Andrés Bello.

Nora Donoso Valenzuela (Chile).
Asistente Social, doctora (c) en Educacion, master en Investigacion Participativa para el Desarrollo Local, Universidad
Complutense de Madrid.

Eduardo Gallegos Chavez (chile).
Médico Cirujano, especialista en Geriatria, magister en Salud Publica, mencion Epidemiologia, de la Universidad de
Chile.



CUERPO ACADEMICO

Irma Rojas Moreno (Chile).
Enfermera, magister en Politicas y Servicios de Salud Mental, Universidad Nueva de Lisboa, (Portugal).

Doris Sequeira Daza (Chile).
Enfermera, doctora en Gerontologia Social, Universidad de Granada, (Espafia). MBA en Gestion de Organizaciones,
Universidad de Valparaiso.

Aldo Vera Calzaretta (Chile).
Psicologo, doctor en Salud Publica, de la Universidad de Chile, magister en Administracion, Universidad Diego
Portales.



MALLACU

MODULO 1

Introducciéon ala
gerontologia.

En este mdédulo los/as partici-
pantes podran reconocer las
caracteristicas sociodemografi-
cas, los cambios del proceso de
envejecimiento y las necesida-
des propias de las personas ma-
yores para una atencién geronto-
I6gica orientada a la aplicacién
de iniciativas de buenas prac-
ticas basadas en la evidencia.

MODULO 2

Salud mental y personas
mayores en Chile.

Analizar las determinantes so-
ciales de la salud mental en Chi-
le y suinfluencia sobre la vida de
aquellas personas mayores que
se vinculan con el contexto local
de su espacio laboral, es el objeti-
vo de este médulo que considera
conceptos claves para el apren-
dizaje del mismo, tales como
determinantes sociales, salud
mental, salud mental de per-
sonas mayores en Chile, en-
foque de género en la adultez
mayor, Derechos Humanos de
las personas mayores, maltra-
to a personas mayores, crisis
vitales, entornos facilitadores
y redes asistenciales de salud
mental para personas mayores.

RRICULA

MODULO 3

Problemas y trastornos
mentales en personas
mayores.

El objetivo de este médulo es
analizar la condicién de salud
mental de las personas mayo-
res, planteando acciones de pre-
vencién y tratamiento integral
de los trastornos mentales mas
frecuentes en esta poblacion.
Conceptos clave del médulo:
trastornos mentales en perso-
nas mayores, epidemiologia de
los trastornos mentales en Chile,
factores de riesgo y de protec-
cién en personas mayores y tra-
tamiento integral de trastornos
mentales en personas mayores.

MODULO 4

Factores protectores y
estrategia de abordaje de
salud mental en personas
mayores.

En este méddulo, los /as estu-
diantes podran analizar las inte-
rrelaciones entre la salud mental
y el bienestar emocional de las
personas mayores, junto con el
desarrollo de competencias del
disefio de propuestas de inter-
venciones intergeneracionales
con un enfoque de responsabi-
lidad social para el abordaje in-
dividual, familiar y comunitario,
orientadas al fortalecimiento de
entornos facilitadores de una
sociedad para todas las edades.

MODULO 5

Desafios para el pais.

Este modulo tiene como objeti-
vo identificar estrategias para el
trabajo en salud mental de las
personas mayores con enfoque
intercultural e inclusivo, recono-
ciendo aspectos problematicos
de vulnerabilidad de las perso-
nas mayores en situacion de
calle y migrantes, asi como los
aspectos demograficos, sanita-
rios, culturales y politicos con
impacto en salud publica, inclu-
yendo iniciativas de proteccion
de la salud mental de personas
mayores en contexto de pande-
mia y post pandemia COVID-19.



FICHA DEL PROGRAMA

Inicio / Término
1 de agosto de 2022 al 23 de diciembre de 2022.

Duracion:
180 horas / cinco meses
Horas sincronicas: 21 hrs. / asincronicas 159 hrs.

Horario de clases:
Conversatorio: Un martes por médulo de 18.30 a 21.00hrs (sincronico).
Tutorias cada 15 dias, de 19:00 a 20:00hrs (sincronicas).

Arancel:
S 1.140.000 pesos chilenos (incluye matricula y certificacion).

Formas de pago:
A través de Webpay, tarjetas de débito y crédito (el nimero de cuotas se
calcula de acuerdo a la cantidad de meses que dura el programa).




FACULTAD DE

CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE

Contacto:
+569 956599202
educontinua.facimed@usach.cl

Direccidn de Vinculacion con el Medio Facultad de Ciencias Médicas
Avenida Libertador Bernardo O’Higgins n°3363 | Estacion Central, Santiago.
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