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PROGRAMA DE ESTUDIO

MODULO 1 <>  MODULO2 @ MODULO 3
DEFINICION Y BENEFICIOS DE UNA [Dé ALIMENTACION VEGETARIANA

PREPARACIONES CULINARIAS
ALIMENTACION BASADA EN Y VEGANA
PLANTAS




EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

MéDU 10 ] Nﬁ DESCRIPCION

DEFINICIGN Y BENEFICIOS DE UNA ALIMENTAGION BASADA EN PLANTAS - Identificar que es y cuales son las
caracteristicas de la alimentacion basada

en plantas integrales.
« Conocer los beneficios vy utilidad de la
alimentacion basada en plantas integrales
para el tratamiento y prevencion de
enfermedades, como para el logro de
salud planetaria.

DEFINICION Y BENEFICIOS DE UNA
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS
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&2 MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
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MéDU LO 2 [D% DESCRIPCIGN

ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA « Reconocer los nutrientes considerados
clave en una alimentacion vegetariana-
vegana y las fuentes alimentarias para
obtenerlos.

« Conocer suplementos nutricionales que se
deben recomendar a personas que llevan
dietas basadas en plantas.

El? ALIMENTACION VEGETARIANA'Y VEGANA

£ MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
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M 6 DULO 3 @ DESCRIPCIGN

PREPARACIONES CULINARIAS « Sesion presencial de demostracion de
practicas de alimentacion y preparaciones
culinarias basicas basadas en plantas.

T PREPARACIONES CULINARIAS
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N — TITO PIZARRO QUEVEDO
~ DIRECTOR DEL PROGRAMA

~ « Médico Cirujano con especialidad en Pediatria de la
e ; Universidad de Chile.

| l o . Magister en Ciencias Médicas con mencion en Nutricion.
LA . Diplomados en Politicas Publicas y Autoridad Sanitaria y

iy Gestion en Salud Publica; ambos Universidad de Chile.
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SOL GRACIA
COORDINADORA DEL PROGRAMA

« Nutricionista Docente, especialista en Alimentacion
Basada en Plantas. Magister en Nutricion para la
Actividad Fisica y el Deporte.

g - Diplomada en Docencia Clinica. Directora Escuela

Plantando Nutricion.

« Docente Universitaria de pre y post grado. Conferencista.
Vicepresidenta de Sociedad Chilena de Medicina y
Nutricion Preventiva (SOCHIMENURP).
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EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

FICHA DEL PROGRAMA

INICIO: BE-—11 DURACIGN: 21 HORAS.
12 DE NOVIEMBRE 2024 i) i ARANCEL: $100.000

o 12Y 14 DE NOVIEMBRE: 14 A 17 HORAS
ONLINE SINCRONICA

o 20 DE NOVIEMBRE: 9 A 17 HORAS PRESENCIAL

o 27 DE NOVIEMBRE: EVALUACION FINAL ONLINE

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

