FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS

Diplomado de Investigacion en Salud

1. Resultado de aprendizaje general

Desarrollar capacidades investigativas en el estudiantado permitiéndoles proponer soluciones
situadas a los diversos procesos que influyen en la salud y que pueden ser abordados por medio
de la investigacidn, todo esto desde una perspectiva multidimensional, con el fin de contribuir al
equipo profesional del cual forma parte y al mejoramiento de la salud en el pais.

Tipo de programa

Curso

Unidad
responsable

Facultad de Ciencias Médicas

Director del Dr. David Arrriagada Tarifeno
programa
.. Abierto a todo publico /Estudiantes ultimos afios con grado de
Dirigido a . .
Licenciatura
Profesionales con titulo obtenido en Universidades Chilenas o con titulo
.. de universidades extranjeras convalidado en Chile.
Requisitos . . . - o L.
Estudiantes con licenciatura (ultimos afnos de formacion)
Copia legalizada del certificado de titulo o licenciatura
Modalidad A distancia
Horas totales: 186
Horas online
Duracion Sincrdénicas: 32

Asincrénicas: 154
Horas presenciales: no hay

Plataforma virtual

https://uvirtual.usach.cl/moodle

Cupos

20

Fecha de inicio

16 de marzo de 2026

Fecha de término

13 de septiembre de 2026

Fechas por médulo

Mddulo 1: desde el 16 de marzo al 26 de abril de 2026
Mddulo 2: desde el 27 de abril al 31 de mayo de 2026
Mddulo 3: desde el 01 de junio al 05 de julio de 2026

Modulo 4: desde el 06 de julio al 09 de agosto de 2026
Mddulo 5: desde el 10 de agosto al 13 de septiembre de 2026




2. Descripcion

El diplomado en investigacion en salud, es un programa de formacién académica e-learning disefiado
para brindar conocimientos sélidos en el campo de la investigacion en salud. Este curso esti
dirigido a profesionales de la salud y éareas afines, que quieran ampliar sus conocimientos
y competencias en el ambito de la investigacion en salud.

El diplomado se enfoca en abordar la investigacion en salud desde diferentes perspectivas,
considerando las multiples miradas de los procesos de salud: basico, clinico, aplicado y social. Cada
perspectiva aporta conocimientos y enfoques a los distintos niveles de atencién sanitaria.

Se aborda la investigacion basica en salud, la cual se enfoca en la comprension de los procesos
biolégicos, fisioldgicos y bioquimicos involucrados en la salud. Esta perspectiva proporciona los
fundamentos cientificos necesarios para adentrarse en las investigaciones en areas como la
genética, la microbiologia y la biologia molecular.

La investigacion clinica se centra en la evaluacién de intervenciones y tratamientos en pacientes. Se
estudian aspectos como el disefio de ensayos clinicos, la recopilacion y andlisis de datos, y la
interpretacion de resultados, con el objetivo de generar evidencia cientifica que apoye la toma de
decisiones en el ambito de la salud.

En la investigacién aplicada en salud, la cual se relaciona con la implementacién de los
conocimientos cientificos en la practica y la atencién de la salud, se analiza el impacto y la eficacia
de las intervenciones sanitarias en la poblacidén, asi como los factores que influyen en su
implementacién exitosa.

Por dltimo, se explora la investigacién social en salud, la cual se enfoca en los determinantes sociales
de la salud, como la disponibilidad de servicios de salud y la equidad en la distribucion de recursos.
Se analizan las desigualdades en salud, los factores socioeconémicos y culturales que influyen en
el bienestar de la poblacién, y se proponen estrategias para abordar estos problemas desde una
perspectiva social.

El diplomado en investigacion en salud busca proporcionar a quienes participen una formacién
integral en el campo de la investigacion, considerando las mdltiples miradas de los procesos de salud
(cualitativa y cuantitativa). Esto se logra a través de un enfoque multidimensional, buscando
desarrollar habilidades que permitan a cada participante motivarse y ser participe de
investigaciones con una mirada territorial, que contribuyan al avance del conocimiento y a la
mejora de la salud de la poblacién de nuestro pais.

3. Contribucion al modelo educativo institucional

El diplomado en investigacién en salud ofrece una oportunidad para afrontar brechas al
proporcionar habilidades necesarias para llevar a cabo investigaciones de manera efectiva con una
mirada multidimensional y territorial.



Responde a una demanda creciente de los campos clinicos al proporcionar una formacién integral
en investigacion, previendo a profesionales de la salud con los compromisos necesarios para
abordar los desafios y requerimientos especificos de la investigacion en salud en sus entornos.

4. Metodologia

Trabajos grupales: Presentaciones en grupo (3 a 4 personas), formato VIDEO de maximo 7 minutos
en base a la creacion de una propuesta de investigacion en salud basado en datos ficticios de cada
area de trabajo (basica, clinica, aplicada y social).

Cada uno de los 5 mddulos tendra 2 evaluaciones de este tipo.

5. Madulos

e Mddulo 1: Introduccion a la Metodologia de la Investigacion en Salud

Tiempo de trabajo 8

sincrénico

Tiempo de trabajo 34

asincroénico

Resultado de Al finalizar este mdédulo cada estudiante comprendera el contexto

aprendizaje médulo 1 g_ent_eral de la Metod'ologia de Ig Investigapién en Salud. En las
siguientes areas de implementacion de la investigacion en salud:
Basica, aplicada, clinica y social.

Ademads, comprendera qué implica trabajar en cada area, cémo se
complementan y cémo identificar el area de trabajo en una
investigacion propuesta, permitiendo que los estudiantes tengan una
vision integral de la metodologia de la investigacion, complementada
con un pensamiento critico y la capacidad de plantear problemas y su
posible abordaje para la busqueda de soluciones.

Contenidos minimos del médulo 1:

La Introduccion a la metodologia de la investigacion en salud proporcionara al estudiantado la
informacién de fondo necesaria para entender su estudio y las razones por las que realizé. La
Introduccion a la metodologia respondera a la pregunta: ¢ Cuél ha sido la hipétesis o el problema
gue se ha estudiado? una vision integral de la metodologia de la investigacion, complementada
con un pensamiento critico y la capacidad de plantear problemas y su posible abordaje para la
bldsqueda de soluciones.



Metodologias de aprendizaje del médulo 1:

Clases sincronicas online.

Trabajo grupal guiado.

Revision de video capsulas.

Participacion en foro de consultas.

Lectura de documentos obligatorios y complementarios.

Evaluaciones del médulo 1:

Trabajos grupales: Presentaciones en grupo, formato VIDEO de méaximo 7 minutos en base a la
creacion de una propuesta de investigacion en salud basado en datos ficticios de cada area de
trabajo (basica, clinica, aplicada y social).

Cada uno de los 5 médulos tendré 2 evaluaciones.

e Modulo 2: Investigacion basica en Salud

Tiempo de trabajo 6
sincrénico
Tiempo de trabajo | 30
asincroénico

Resultado de Desarrollar el entendimiento de los procesos bioldgicos, fisiologicos y
aprendizaje médulo 2 bloqwm_lcos que subyacerj en la ;alu,d' humana. Este conocimiento

proporcionard una base sélida y cientificamente fundamentada para
abordar investigaciones en areas especializadas como la genética, la
microbiologia y la biologia molecular.

Contenidos minimos del médulo 2:

En este mdodulo cada estudiante comprendera los fundamentos tedricos y conceptuales de la
investigacion en salud desde una perspectiva bésica, utilizando herramientas biolégicas,
fisioldgicas y bioguimicas

Evaluando de manera critica literatura de investigacion basica, para su utilizacion en investigacion
en salud.

Metodologias de aprendizaje del médulo 2:

Clases sincronicas online.

Revisién de video capsulas.

Participacion en foro de consultas.

Lectura de documentos obligatorios y complementarios

Evaluaciones del médulo 2:



Trabajos grupales: Presentaciones en grupo, formato VIDEO de méaximo 7 minutos en base a la
creacion de una propuesta de investigacion en salud basado en datos ficticios de cada area de
trabajo (bésica, clinica, aplicada y social).

Cada uno de los 5 médulos tendréa 2 evaluaciones.

e Modulo 3: Investigacion Clinica en Salud

Tiempo de trabajo 6
sincrénico
Tiempo de trabajo | 30
asincroénico

Resultado de Comprender las caracteristicas que deben tener los datos generados
aprendizaje médulo 3 en los estudios clinicos para el ana[|§|§. ' N
Entender el proceso general del andlisis de datos en estudios clinicos.

Contenidos minimos del médulo 3:

Entregar conocimientos y herramientas que permitan al estudiantado conocer las caracteristicas
de que es un estudio clinico, cuéles son los disefios de estudio clasicos en esta area, conocer el
proceso de la generacién e implementacién de un proyecto de investigacidén y sus requerimientos
especiales al estudiar directamente a personas con alguna caracteristica de salud especial, los
procedimientos estadisticos basicos para analizar los datos generados en este tipo de estudio, asi
como también el proceso de divulgacion cientifica de los resultados obtenidos.

Metodologias de aprendizaje del médulo 3:

Clases sincronicas online.

Trabajo grupal guiado.

Revision de video capsulas.

Participacion en foro de consultas.

Lectura de documentos obligatorios y complementarios.

Evaluaciones del médulo 3:
Trabajos grupales: Presentaciones en grupo, formato VIDEO de maximo 7 minutos en base a la
creacion de una propuesta de investigacion en salud basado en datos ficticios de cada area de
trabajo (béasica, clinica, aplicada y social).

Cada uno de los 5 modulos tendra 2 evaluaciones.



e Modulo 4: Investigacion Aplicada en Salud

Tiempo de trabajo 6

sincronico

Tiempo de trabajo | 30

asincronico

Resultado de Al finalizar este médulo los participantes seran capaces de realizar un

aprendizaje médulo 4 _analls!s e_x,haustlvo S(_)bre_’las posibilidades reales que ofr_ece_ la
investigacion y su aplicacién en entornos de salud y comunitarios.

Reconoceran que la investigacion cientifica es fundamental para

sintetizar y priorizar la evidencia, lo que les permitira iniciar proyectos

y acciones que mejoren la practica clinica y la salud de las personas.

Ademas, podran disefiar, implementar y evaluar intervenciones

destinadas a mejorar la calidad de la atencion médica y educativa,

integrando de manera efectiva conocimientos teéricos y practicos en

el campo de la investigacion aplicada en salud.

Contenidos minimos del médulo 4:

Investigacion Aplicada en Salud", se desarrolla como una continuacion légica del aprendizaje
establecido en el mdédulo anterior, "Investigacion Clinica en Salud". En el médulo
anterior, exploramos en profundidad la investigacion centrada en el estudio de la salud con
especial atencién a las intervenciones terapéuticas, diagndsticas y prondsticas. Este
entendimiento proporciona la base necesaria para abordar la investigacion aplicada en salud.
Proporcionando al estudiantado los conocimientos y herramientas necesarios para llevar a cabo
investigaciones aplicadas en el ambito de la salud. Ademas, se busca que quienes participan sean
capaces de realizar un andlisis exhaustivo sobre las posibilidades reales que ofrece la
investigacion y su aplicacién en entornos de salud y comunitarios.

Metodologias de aprendizaje del médulo 4:

Clases sincronicas online.
Trabajo grupal guiado.

Revision de video capsulas.
Participacion en foro de consultas.

Lectura de documentos obligatorios y complementarios

Evaluaciones del médulo 4:
Trabajos grupales: Presentaciones en grupo, formato VIDEO de maximo 7 minutos en base a la
creacion de una propuesta de investigacion en salud basado en datos ficticios de cada area de
trabajo (basica, clinica, aplicada y social).

Cada uno de los 5 modulos tendra 2 evaluaciones.



e Modulo 5: Investigacion Social en Salud (Cualitativa)

Tiempo de trabajo
sincrénico
Tiempo de trabajo
asincroénico
Resultado de
aprendizaje médulo 5

6

30

Identificar problemas de investigacion relevantes en el campo de la
salud desde diferentes perspectivas, considerando la complejidad y
multidimensionalidad de los procesos de salud y su impacto en la
sociedad.

Comprender los fundamentos teéricos y conceptuales de la
investigacion en salud desde diferentes perspectivas, incluyendo los
enfoques basico, clinico, aplicado y social.

Aplicar métodos de investigacién apropiados en el campo de la salud,
incluyendo la recopilacion y andlisis de datos.

Evaluar criticamente la evidencia cientifica en el campo de la salud,
considerando diferentes enfoques y perspectivas utilizandola para
fundamentar la toma de decisiones en el ambito clinico/social
orientandolos hacia su influencia a las politicas de salud.

Capacidad para comunicar de manera efectiva los hallazgos de la
investigacion en salud a diferentes audiencias, utilizando medios y
lenguaje adecuado a cada contexto (académico, profesional, publico
en gral.)

Habilidades para colaborar de manera profesional con otros
investigadores, profesionales de la salud y actores relevantes en el
ambito de la salud, promoviendo la interaccion multidisciplinaria y el
trabajo en equipo.

Contenidos minimos del médulo 5:

La investigacion social en salud, se enfoca en los determinantes sociales de la salud, como la
disponibilidad de servicios de salud y la equidad en la distribucién de recursos. Se analizan las
desigualdades en salud, los factores socioecondémicos y culturales que influyen en el bienestar de
la poblacién, y se proponen estrategias para abordar estos problemas desde una perspectiva

social.

Metodologias de aprendizaje del médulo 5:

Clases sincrénicas online.

Trabajo grupal guiado.

Revision de video capsulas.

Participacion en foro de consultas.

Lectura de documentos obligatorios y complementarios.



Evaluaciones del médulo 5:

Trabajos grupales: Presentaciones en grupo, formato VIDEO de méximo 7 minutos en base a la
creacion de una propuesta de investigacion en salud basado en datos ficticios de cada area de
trabajo (basica, clinica, aplicada y social).

Cada uno de los 5 médulos tendréa 2 evaluaciones.

6. Evaluaciones
La evaluacion del diplomado tendrd componentes formativos y sumativos de acuerdo con el
siguiente detalle:

e Evaluacion formativa.

e Evaluacién sumativa.

- Modulo 1: Desafio 1: 40% Desafio 2: 60% Ponderacion: 20%.
- Modulo 2: Desafio 1: 40% Desafio 2: 60% Ponderacion: 20%
- Modulo 3: Desafio 1: 40% Desafio 2: 60% Ponderacion: 20%
- Modulo 4: Desafio 1: 40% Desafio 2: 60% Ponderacion: 20%
- Modulo 5: Desafio 1: 40% Desafio 2: 60% Ponderacion: 20%

7. Aspectos administrativos

e Las personas participantes requieren como equipamiento: Computador o Tablet, acceso a
internet, conocimiento a nivel usuario de plataformas Moodle y Zoom.

e Asistencia Minima: asistencia a talleres sincrénicos y participacion en foros de discusioén de
cada uno de los médulos, mayor o igual a 75%.

e Nota minima: 4.0 (escala de 1.0 a 7.0).

8. Recursos de aprendizaje
Bibliografia minima:
¢ Metodologia delalnvestigacion. Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez
e Collado, Mariadel Pilar Baptista Lucio. Capitulo 1. Disponible en:
https://www.smujerescoahuila.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/
Sampieri.Met.Inv.pdf
¢ Metodologia delalnvestigacion. Daniel Salomén Behar Rivero. Capitulos1y 2.
Disponible en:
e http://187.191.86.244/rceis/wp-content/uploads/2015/07/Metodolog%C3%ADa-de-la-
Investigaci%C3%B3n-DANIEL-S.-BEHAR-RIVERO.pdf
e Perspectivasmetodolédgicas de lainvestigacion en salud puablica, breve mirada. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?
script=sci_arttext&amp;pid=S1726-46342018000200021
e Paper: Reflexiones sobre la investigacioén esencial en Chile. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=50034-98872017000700901
e Leer paper: Metodologia deinvestigacién en Salud Laboral. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=50465-546X2010000400009
e Leer paper: Introduccién alainvestigacion basica. Disponible en:



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1726-46342018000200021
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1726-46342018000200021
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0465-546X2010000400009

9. Equipo Docente
Cristian Arellano Roco: Kinesiélogo, Doctorado en Neurociencias Universidad Catdlica del

https://www.researchgate.net/profile/Jordi-

Muntane/publication/341343398_Introduccion_a_la_Investigacion_basica/
links/5ebb9e7d9
2851¢11a8650cf9/Introduccion-a-la-Investigacion-basica.pdf

Libro: Metodologia de la investigacion en salud. Angel Parrefio Urquizo. Capitulos 2, 3
y 4. Disponible en:
http://cimogsys.espoch.edu.ec/direccion-publicaciones/public/docs/books/2019-09-17-

224845-metodolog%C3%ADa%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%20en%20salud-

comprimido.pdf

Maule.

Luis Apolo Milla Brito: Ing. En Biotecnologia Molecular U. De Chile. Doctorado en Ciencias
Biomédicas U. de Chile
Patricio Medel Jara: Enfermero, Universidad Catdlica de Chile. Doctorado en Epidemiologia.

PUC

Giuliano Duarte Anselmi: Matrén, Magister en Salud Publica Universidad Catélica de Chile.

Lucia Castillo Lobos: Enfermera. Usach. Magister en Administracién y Direccién de Recursos

Humanos USACH. Doctorado en Estudios Americanos mencién estudios Sociales y politicos

USACH.

10. Calendario de Actividades

Duracion Modalidad Fecha Horario Contenido Docente
6 semanas sincrénica 16-03-2026 | lunes 20:00 | Mddulo 1: Introduccidn a la Cristian Arellano Roco
26-04-2026 | a21.00 Metodologia de la Investigacion
en Salud
5 semanas sincrdnica 27-04-2026 | lunes 20:00 | Mdédulo 2: Investigacidon Basica en | Luis Milla Brito
31-05-2026 | a 21:00 Salud
5 semanas sincrdnica 01-06-2026 | lunes 20:00 | Mddulo 3: Investigacion Clinica Patricio Medel Jara
05-07-2026 | a 21:00 en Salud
5 semanas sincrdnica 06-07-2026 | lunes 20:00 | Mddulo 4: Investigacion Aplicada | Giuliano Duarte Anselmi
09-08-2026 | a 21:00 en Salud
5 semanas sincrdnica 10-08-2026 | lunes 20:00 | Mddulo 5: Investigacion Social en | Lucia Castillo Lobos
13-09-2026 | a 21.00 Salud (cualitativa)
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