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DESCRIPCION

La salud metal contribuye a todos los aspectos de la vida humana, es la base del bienestar social y familiar, es un recurso importante para
mantener y mejorar la calidad de vida de las personas, es un aspecto significativo en todas las etapas de la vida, en la adultez mayor la salud
emocional corre el riesgo de afectarse principalmente por todos los cambios que se tienen que adaptar, aceptar y sobreponerse las
personas mayores.

Los problemas mentales muchas veces pasan desapercibidos no son diagnosticados por ser considerados parte del proceso de
envejecimiento, mas de un 20% de este grupo etario puede padecerlos con variados grados de severidad, estos problemas pueden
exacerbar las manifestaciones en particular las de enfermedades de larga duracion e incrementar la dependencia funcional y el mayor uso de

oS recursos sanitarios.

Esta realidad junto con la evidencia que existe de que las cifras de la poblacion de la tercera edad a nivel mundial y en nuestro pais estan
aumentando a un ritmo acelerado.

Por lo cual todos los paises se enfrentan a retos importantes para garantizar que sus sistemas sanitarios y sociales estén preparados para
afrontar este cambio demografico.
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PROGRAMA DE ESTUDIO

Q) MODULO 1 MODULO 2
INTRODUCCION A LA GERONTOLOGIA SALUD MENTAL Y PERSONAS MAYORES EN CHILE

MODULO 3 MODULO 4

TRASTORNOS MENTALES DE SALUD MENTAL EN FACTORES PROTECTORES Y ESTRATEGIA DE ABORDAJE DE
PERSONAS MAYORES SALUD MENTA EN PERSONAS MAYORES

O MODULO 5
DESAFIOS PARA EL PAIS
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DESCRIPCION

M 6 D U I_O 1 Q Analizar las caracteristicas

sociodemograficas del proceso

de envejecimiento y las necesidades
propias de las personas mayores en
materia de salud mental, desde un

= INTRODUCCIGN A LA GERONTOLOGIA enfoque gerontologico.
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DESCRIPCION

Reflexionar sobre los problemas de salud
mental en Chile de las personas mayores
desde el enfoque de género, derechos
humanos e inclusion socio-cultural.



EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

M 6 D U I_o 3 ( Analizar las condiciones de salud mental de

las personas mayores y los trastornos
mentales de mayor ocurrencia en este
grupo de la poblacion.

>g& TRASTORNOS MENTALES DE SALUD MENTAL
=" ENPERSONAS MAYORES

é; MODALIDAD ONLINE
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DESCRIPCION

Reconocer |los factores protectores y
estrategias de abordaje de la salud mental
de las personas mayores para el diseno de
propuestas de intervenciones
Intergeneracionales.

odho  FAGTORES PROTECTORES Y ESTRATEGIA DE ABORDAJE
‘i’ DESALUD MENTA EN PERSONAS MAYORES

MODALIDAD ONLINE




EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

M 6 D U I_o 5 ﬁ 2] Reflexionar sobre los desafios del pais en

materia de abordaje de la salud mental de
las personas mayores.

=) DESAFI0S PARA EL PAIS
7

é; MODALIDAD ONLINE




DRA. ANGELA LUNA SARMIENTO
DIRECTORA DEL CURSO
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FICHA DEL PROGRAMA

INICI: Y, B - DURACION:
06 DE JULIO DE 2026 L Wk 180 HORAS

ARANGEL:
$1.000.000+MATRICULA

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true
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