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DIRIGIDO A PROFESIONALES VINCULADOS AL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA.
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PROGRAMA DE ESTUDIO

MODULO 1 ) MODULD 2

r~e
v P , ==
y LOS DEPORTES ACICLICOS, CARACTERISTICAS ) B CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROCESO DE
Y ENTRENAMIENTO. ENTRENAMIENTO - TEST CONDICIONALES

ESPECIFICOS PARA EL DEPORTE.

MODULO 3 MODULO 4

FASES SENSIBLES DEL DESARROLLO MOTOR, ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
ENTRENAMIENTO COORDINATIVO - FLEXIBILIDAD. APLICADA AL DEPORTE

,tqn} MODULO 5

ENTRENAMIENTO INTEGRADO - PSICOLOGIA DEPORTIVA.
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DESCRIPCION

r~e
MODU I_O 1 )v . Este modulo busca que los estudiantes

logren conocer el Modelo Neuromuscular
aplicado al deporte, controles de cargas
en periodos de entrenamientos vy
aplicacion y su relacion con los deportes
T LOS DEPORTES ACICLICOS, CARACTERISTICAS Y aciclicos  y  ciclicos.  Ademas,

ENTRENAMIENTO. comprenderas la fiSiO|nga del
entrenamiento intermitente, asi como el
uso de los sistemas energéticos durante
la actividad deportiva.
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DESCRIPCION

« En este modulo reconoceras y aplicaras
una serie de pruebas fisicas aplicadas al
entrenamiento deportivo, pensadas para
analizar y planificar el rendimiento de
guienes practican deporte. Se destacan
la ergometria cardiopulmonar y otras

ENTRENAMIENTO - TEST CONDICIONALES pruebas especificas. .

e ESPECIFICOS PARA EL DEPORTE « Todos estos aprendizajes Slergn utiles

_.. 4 para efectuar controles y seguimientos en

},, -_ é MODALIDAD ONLINE el entrenamiento  de  deportistas,

/ s relacionados con sus capacidades

" motrices condicionales.

DY fl? CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROCESO DE
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p S DESCRIPCION
M o D U Lo 3 {OW « En este modulo se analiza el concepto de
fases sensibles y teorias contemporaneas
vinculadas al desarrollo motor,
destacando el rol de las capacidades
coordinativas y la fuerza en el deporte

fl? FASES SENSIBLES DEL DESARROLLO MOTOR, infantil 'y juvenil. ~ Se  incorporan

ENTRENAMIENTO COORDINATIVO - FLEXIBILIDAD. conocimientos y experiencias asociadas a
las Neurociencias aplicadas al

é; MODALIDAD ONLINE Entrenamiento Deportivo.
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) A DESCRIPCION
MODU I_o 5 ty « En este modulo se intensifica el rol del

entrenamiento integrado e integral para
un deportista, para ello se aplicaran los
aprendizajes del diplomado en contextos
reales, asociados con los intereses vy
ﬁl? ENTRENAMIENTO INTEGRADO - PSICOLOGIA necesidades de tu cotidianidad deportiva.
DEPORTIVA. « Comenzaremos con el estudio de la
prevencion o  “control de riesgo
deportivo” aplicaciones Biomecanicas de
analisis de Rendimiento Deportivo y todos
estos aprendizajes te permitiran aplicar
las teorias y metodologias.

. Finalmente participaras de un seminario
de Psicologia Deportiva, donde ademas
de repasar conceptos, conoceras
experiencias para enfrentar situaciones
propias del entrenamiento mental.

e é] MODALIDAD ONLINE
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CRISTIAN COFRE BOLADOS
DIRECTOR DEL DIPLOMADO

. Investigador especializado en tematicas de
actividad fisica en la poblacion, desarrollo del
entrenamiento deportivo y otras relacionadas.

« Acadéemico de la Escuela de las Ciencias de la
Actividad Fisica el Deporte y la Salud de la
Universidad de Santiago.

HELEN DIAZ PENA
COORDINADORA DEL DIPLOMADO

- Magister en Educacion vinculada a la
Formacion Docente, didactica e Innovacion
en docencia universitaria.
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FICHA DEL PROGRAMA

INICIO: A DURACION:
16 DE MAYO DE 2026 1T = 180 HORAS

ARANGEL:
$630.000 + MATRICULA

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR.
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

