
 
 
 

 

 
 
1. Resultado de aprendizaje general  

Promover en los participantes una reflexión crítica con respecto a la relación entre discapacidad, 
trabajo e inclusión desde un enfoque de DDHH y el desarrollo de competencias necesarias para la 
implementación de estrategias que permitan abordar diferentes necesidades socio-laborales de las 
Personas con Discapacidad. 

Tipo de programa Diplomado 

Unidad 
responsable 

Facultad de Ciencias Médicas 
 

Encargada de 
programa 

Cristian Cofré Bolados 

Dirigido a Profesionales y técnicos que trabajan en diferentes ámbitos de la Actividad 
Física vinculada con la salud.   

Requisitos Título profesional y/o técnico, en ámbitos de actividad física y salud 
Modalidad Semipresencial 

Duración  

Horas totales: 180 
Horas online  
Sincrónicas: 48 
Asincrónicas: 112 
Presenciales 20 
 
 

Plataforma virtual  https://uvirtual.usach.cl/moodle 
Cupos  30 personas 
Fecha de inicio 16 de Mayo 2026 
Fecha de término  24 Octubre 2026 

Fechas por módulo 

Módulo 1:   16 de Mayo al 11 de Julio 
Módulo 2:   25 de Julio al 11 de Septiembre 
Módulo 3:   26 de Septiembre al 24 de Octubre 
 

 

2. Descripción 
Es un programa de especialización para profesionales de la actividad física y la salud, orientado a 
reconocer y aplicar conocimiento fundamental sobre la relevancia del ejercicio en la prevención y la 
rehabilitación de alteraciones cardio-metabólicas que afectan a la población mundial, desde un 
análisis de la problemática nacional. El programa tiene una orientación metodológica que permite a 
sus estudiantes comprender el proceso de prescripción de ejercicio para la salud cardiometabólica. 
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 Diplomado 
Internacional en ejercicio adaptado, 
especialización en prescripción de ejercicio 
cardiovascular y metabólico 

  



3. Contribución al modelo educativo institucional
Este diplomado Internacional en Ejercicio Adaptado mantiene una directa relación con
el sello social y misión de la Universidad de Santiago de Chile y de la Escuela de Ciencias
de la Actividad Física,  centrada en el reconocimiento y valoración de la diversidad y la
contribución a la participación plena de todas las personas desde una perspectiva de
DDHH y buen vivir. Así también responde a una formación crítica y problematizadora de
la realidad, lo cual fundamenta el quehacer científico-técnico de esta unidad académica
y de nuestra casa de estudio.

4. Metodología
La metodología de enseñanza se basa en clases sincrónicas participativas donde se
promueve el análisis crítico en base a casos y situaciones propias del Entrenamiento
deportivo y la preparación física, con una directa conexión con procesos reales de
entrenamiento deportivo. Se realizará lectura autónoma de bibliografía sugerida y se
motivará a la participación de foros en base a preguntas reflexivas y conceptuales, con
notas sumativas y evaluaciones formativas, en modalidad asincrónica. Además,
existirán una serie de pasos prácticos presenciales de docencia directa y de visita a
centros de entrenamiento.

5. Módulos

Módulo 1: Prescripción de ejercicio en enfermedad metabólica y obesidad. 

Tiempo de trabajo 
sincrónico 

20 horas 

Tiempo de trabajo 
asincrónico 

50 horas 

Resultado de 
aprendizaje módulo 1 • Identificar los factores de riesgo cardiometabólicos.

Reconociendo la relevancia de la aptitud física en su
aplicación de técnicas diagnósticas como la ergometría
cardiopulmonar y distintas pruebas de condición física
aplicadas a la salud. Todos estos aprendizajes ayudarán a
reconocer y aplicar los principales componentes de una
evaluación preparticipativa orientada a la salud metabólica.



 
 
 

 

 

 
Contenidos mínimos del módulo 1: 

• Epidemiologia de la actividad física. 
• Factores de riesgo cardiovascular.  
• Evaluación de la aptitud física como marcador de salud. 
• Ergometría con análisis de gases y parámetros submaximos 
• La fuerza como marcador de salud. 
• Revisión de evidencia sobre ejercicio y enfermedad metabólica 
• Planificación del entrenamiento en enfermedad metabólica y obesidad 

 
 

Metodologías de aprendizaje del módulo 1: 

- Clases sincrónicas directas y participativas entre docentes y estudiantes 
- Análisis crítico sobre de la prescripción de ejercicio para la salud. 
- Lectura autónoma de bibliografía sugerida. 
- Participación en foro 
- Taller 1 Evaluaciones perfiles de salud en base a test de aptitud física. 

 
Evaluaciones del módulo 1:  

El módulo será evaluado mediante instancias formativas y sumativas. La evaluación 
formativa considerará la participación en el foro. Por otra parte, se aplicará una 
evaluación sumativa al finalizar el Módulo 2, con un valor del 10% de la nota final. Esta 
evaluación incluirá preguntas de selección múltiple y/o preguntas abiertas, orientadas a 
analizar situaciones que permitan evidenciar la integración y aplicación de los contenidos 
abordados en ambos módulos. 

 

Módulo 2: Prevención y rehabilitación cardiovascular a través de ejercicio. 

• Reconocer el impacto del ejercicio físico con orientaciones 
especificas (Ejercicio Adaptado) para prevenir y controlar las 
enfermedades metabólicas y la obesidad. 

 

 

Tiempo de trabajo 
sincrónico 

20 horas 

Tiempo de trabajo 
asincrónico 

50 horas 



 
 
 

 

 

 
Contenidos mínimos del módulo 2:  

• Fisiopatología de las enfermedades Cardiovasculares 
• Rehabilitación Cardiovascular y rol del ejercicio físico.  
• Prescripción de ejercicio en enfermedades cardiovasculares. 
• Control del ejercicio en rehabilitación cardiovascular. 

 

Metodologías de aprendizaje del módulo 2:  

- Clases sincrónicas directas y participativas entre docentes y estudiantes 
- Análisis crítico de las propuestas de control y seguimiento del ejercicio en 

rehabilitación cardiovascular 
- Lectura autónoma de bibliografía sugerida 
- Participación en foro 

 
Evaluaciones del módulo 2: 

 El módulo será evaluado de manera formativa y sumativa a través de la participación 
en dos foros, con un valor del 5% de la nota final y a través de una evaluación sumativa 
con un porcentaje de 10% de la nota final, de alternativas y/o preguntas abiertas sobre 
situaciones que permitan reflejar la integración de conceptos tratados en el módulo 1 y 
2. 

 

Módulo 3:  Ejercicio adaptado a la tercera edad. 

Resultado de 
aprendizaje módulo 2 

• Reconocer las principales enfermedades 
cardiovasculares y el rol del ejercicio en el proceso de 
Rehabilitación Cardiovascular. 

• Comprender el proceso de prescripción de ejercicio 
dentro de la rehabilitación cardiovascular y manejar 
herramientas de control del entrenamiento. 

Tiempo de trabajo 
sincrónico 

28 horas 
8 Sincrónicas 
20 Presenciales 

Tiempo de trabajo 
asincrónico 

12 horas 



 
 
 

 

 

 

Contenidos mínimos del módulo 3:  

• Prescripción de ejercicio en un adulto mayor. 
• Aplicaciones metodológicas para el ejercicio físico en adultos mayores. 
• Proceso de control y seguimiento de programas de ejercicios en adultos mayores. 

 

Metodologías de aprendizaje del módulo 3:  

- Clases sincrónicas directas y participativas entre docentes y estudiantes 
- Análisis crítico de modelos de formación deportiva  
- Lectura autónoma de bibliografía sugerida 
- Participación en foro sobre determinación de rendimientos en etapas tempranas. 

 
Evaluaciones del módulo 3: 

El módulo será evaluado de manera formativa y sumativa con un porcentaje de 5%, 
correspondiente a la participación en dos foros y a través de una evaluación sumativa 
con un porcentaje de 10% de alternativas y preguntas abiertas sobre situaciones que 
permitan reflejar la integración y aplicación de conceptos tratados en el módulo, la que 
se realizará al finalizar el Módulo 4. 

 
 

6. Evaluaciones 
La evaluación de la asignatura tendrá componentes formativos y sumativos de acuerdo 
con el siguiente detalle:   

● Evaluación formativa. Se realizarán pequeñas evaluaciones formativas como tickets 
de salida y  un foro del módulo 5 considerando respuestas individuales o grupales. 

● Evaluación sumativa.  
o Foro de reflexión y trabajo grupal, en módulos 1 (un foro), 2 (1 foro), 3 (1 

foros), 4 (1 foro) y un trabajo grupal en el módulo 5. Cada módulo aportará 
con un valor de 5% de la nota final, considerando los criterios de: ejecución, 
interacción con el resto de los y las participantes, atingencia de comentarios 
en relación a contenidos tratados y respeto de consignas entregadas.  
Ponderación total: 25%. 

o Prueba 1 (módulos 1 y 2) 10%, prueba 2 (módulos 3 y 4) 10%. Ponderación 
total: 20%. 

Resultado de 
aprendizaje módulo 3 

Conocer el proceso de ejercicio en salud de las personas adultas 
mayores, desde su prescripción, metodologías específicas, así como 
las técnicas que te ayudarán a seguir y medir los progresos en este 
grupo de personas.. 



 
 
 

 

o Informe de análisis de diagnóstico de un perfil de rendimiento (Módulo 5) 
15%, Trabajo grupal 10%. Ponderación total: 25 %.  

o Trabajo final propuesta de intervención 25% trabajo escrito y 10% 
presentación. Ponderación total: 30%. 

 
 
 

7. Aspectos administrativos 
● Las personas participantes requieren como equipamiento: Computador o Tablet, 

acceso a internet, conocimiento a nivel usuario de plataformas Moodle y Zoom.  
● Asistencia Mínima:  asistencia a talleres sincrónicos y participación en foros de 

discusión de cada uno de los módulos, mayor o igual a 75%. 
● Nota mínima: 4.0 (escala de 1.0 a 7.0). 
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9. Equipo Docente 
 

Prof. Dr. Cristian Cofré  
Prof. Dr. Carlos Poblete Aro 
Prof. Dr. Javier Russell 
Prof. Dr. Estefano Benítez (Uruguay) 
Prof. Dr. Emilio Jofre Saldias  
Prof. Dr. Alexis Espinoza Salinas 
Prof. Dr. Carlos Magallanes (Uruguay) 
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10. Calendario de Actividades

Semana Modalidad Fecha Horario Contenido Docente 
1 Sincrónica 16 de Mayo 16:00 -18:00 Módulo 1: 

Bienvenida al programa. 
Ergo espirometría con análisis de gases. 
Evaluaciones y diagnóstico fisiológico 
para salud 

Equipo docente 

2 Sincrónica 30 de Mayo 16:00 -18:00 Módulo 1: 
Fisiopatología de la Enfermedad 
Metabólica 

Equipo docente 

3 Sincrónica 6 de Junio 16:00 -18:00 Módulo 1: 
Fisiopatología de la Enfermedad 
Cardiometabolica. 

Equipo docente 

4 Sincrónica 20 de Junio 16:00 -18:00 Módulo 1: 
Prescripción de Ejercicio en Enfermedad 
Metabólica 

Equipo docente 

5 Sincrónica 27 de Junio 16:00 -18:00 Módulo 1: 
Prescripción de Ejercicio en Enfermedad 
Metabólica. 

Equipo docente 

6 Sincrónica 11 de Julio 16:00 -18:00 Modulo 1: 
Ejercicio adaptado en Obesidad y 
trastorno metabólico 

Equipo docente 

7 Sincrónica 25 de Julio 16:00 -18:00 Módulo 2: 
Fundamentos de Rehabilitación 
Cardiovascular. 

Equipo docente 

8 Sincrónica 1 de Agosto 16:00 -18:00 Módulo 2: 
Ejercicio función autonómica y 
enfermedad cardiometabolica 

Equipo docente 

9 Sincrónica 15 de 
Agosto 

16:00 -18:00 Modulo 2: 
 Fuerza y Rehabilitación cardiovascular. 

Equipo docente 

10 Sincrónica 29 de 
Agosto 

16:00 -18:00 Modulo 2: 
Prescripción, planificación y 
programación de ejercicio en 
Rehabilitación Cardiovascular. 

Equipo docente 

11 Sincrónica 5 de 
septiembre 

16:00 -18:00 Modulo 2: 
Prescripción, planificación y 
programación de ejercicio en 
Rehabilitación Cardiovascular. 

Equipo docente 

12 Sincrónica  26 de 
Septiembre 

16:00 -18:00 Modulo 3: 
Prescripción de ejercicio en adulto 
mayor. 

Equipo docente 

13 Seminario 
presencial 1 

Sábado 10 
de Julio 

16:00 -19:00 Prescripción de ejercicio en adulto 
mayor. 

Equipo docente 

14 Seminario 
presencial 2 

Sábado 24 
de octubre 

16:00 -19:00 Planificación de ejercicio en salud. Equipo docente 




