Diplomado
USACH Perfeccionamiento en Técnicas Avanzadas de

FACULTAD DE

CIENCIAS Toxina Botulinica para Trastornos del

MEDICAS c 0
Movimiento

1. Resultado de aprendizaje general

Integrar conocimientos tedricos y habilidades clinicas avanzadas para la aplicacion segura y
efectiva de la toxina botulinica en distintos trastornos del movimiento, utilizando
ultrasonografia y otras guias de apoyo en la planificacidén y ejecucion de tratamientos, con
base en evidencia cientifica y en los lineamientos del Programa Ministerial de Toxina
Botulinica, promoviendo un abordaje integral, ético e interdisciplinario orientado a
optimizar la funcionalidad y calidad de vida de los pacientes.

Tipo de programa DIPLOMADO

Facultad de Ciencias Médicas - Departamento de

Postgrado y Postitulo

Encargada de programa Dra. Mérida Teran Jiménez.

e Médicos especialistas en Neurologia.

e Médicos especialistas en Medicina Fisicay

Dirigido a Rehabilitacidn (Fisiatria).

e Médicos en formacién de especialidades de
Neurologia y Fisiatria.

e Curriculum Vitae actualizado.

e Titulo profesional de médico especialista en

Requisitos neurologia o fisiatria.

e Conocimiento basico en el manejo clinico de
toxina botulinica.

Modalidad Semipresencial

Horas totales: 189 h

Unidad responsable

Duracion Directas 90 horas - Auténomas: 99 horas
Plataforma virtual https://uvirtual.usach.cl/moodle

Cupos 15

Fecha de inicio 04 —05 - 2026

Fecha de término 30-10-2026

Modulo 1: 2026-05-04 - 2026-05-31
Modulo 2: 2026-06-01 - 2026-08-02
Modulo 3: 2026-08-03 - 2026-09-27
Modulo 4: 2026-09-28 — 2026-10-30

Fechas por médulo
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2. Descripcidn

El diplomado esta orientado al desarrollo de competencias clinicas avanzadas en la
aplicacion terapéutica de la toxina botulinica en pacientes con trastornos del movimiento.
Su propodsito es fortalecer las habilidades diagndsticas y terapéuticas de médicos
especialistas, mediante la integracion de fundamentos neurofisioldgicos, farmacolégicos y
anatémicos con técnicas de infiltracion seguras, precisas y basadas en evidencia cientifica.
El programa combina aprendizaje tedrico y prdactico, con énfasis en el uso de
ultrasonografia y otras guias de apoyo, ademas de la revision y comprension de los
lineamientos y modelos de implementacién del Programa Ministerial de Toxina Botulinica
en el sistema publico de salud.

Se desarrolla en modalidad semipresencial, con clases tedricas impartidas en la
plataforma institucional Moodle —que permite el acceso flexible a capsulas audiovisuales,
lecturas y foros de discusién—, complementadas con dos talleres presenciales de
simulacién clinica supervisada, orientados al desarrollo de habilidades practicas en la
aplicacion terapéutica de la toxina botulinica.

3. Contribucion al modelo educativo institucional

El diplomado se alinea con el Modelo Educativo Institucional de la Universidad de Santiago
de Chile, que promueve una formacidn integradora, flexible y de excelencia, orientada al
aprendizaje a lo largo de la vida.

Responde al principio de equidad y reconocimiento de la heterogeneidad del
estudiantado, al ofrecer una modalidad virtual que facilita el acceso a profesionales con
distintas trayectorias laborales y realidades geograficas.

Ademds, potencia el desarrollo de competencias profesionales complejas, fomentando
la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad social, en coherencia con las
altas expectativas institucionales hacia el desempefio académico y la calidad docente.

El enfoque del diplomado contribuye al compromiso de la USACH con la salud publica, la
innovacion y la vinculacion con el medio, fortaleciendo capacidades profesionales que
impactan directamente en la atencidn integral y segura de pacientes en el sistema
publico y privado.

4. Metodologia

La metodologia del diplomado combina estrategias de aprendizaje activo, auténomoy
supervisado, articulando recursos virtuales y experiencias practicas
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presenciales para favorecer la integracion de conocimientos tedéricos y habilidades clinicas.

Las actividades tedricas se desarrollan en la plataforma institucional Moodle, donde los
participantes acceden a capsulas audiovisuales, lecturas guiadas, foros de discusion
moderados y evaluaciones en linea, disefiadas para promover la reflexidn critica, el
aprendizaje colaborativo y la actualizaciéon permanente basada en evidencia cientifica.

Complementariamente, el programa incluye dos talleres presenciales de simulacién
clinica supervisada, orientados a la aplicacién practica de técnicas avanzadas de
infiltracidn con toxina botulinica, el uso de ultrasonografia y la implementacién de
procedimientos seguros y precisos en un entorno controlado.

El proceso formativo se apoya en evaluaciones formativas y sumativas por médulo, que
permiten monitorear el progreso individual y consolidar los aprendizajes tedrico-
practicos alcanzados.

5. Modulos

Moddulo 1: Fundamentos y bases clinicas del uso terapéutico de la toxina botulinica

Tiempo de  trabajo | 6.5h

directo

Tiempo de trabajo | 12 h

auténomo

Resultado de Analizar e integrar los fundamentos neurofisioldgicos,
aprendizaje mddulo | farmacoldgicos y clinicos de la toxina botulinica; distinguir
1 sus tipos y mecanismos de accidn; aplicar procedimientos

seguros de preparacién y administracién; y evaluar
criticamente las caracteristicas clinicas, fisiopatoldgicas y
terapéuticas de las distonias, considerando su
clasificacién, opciones terapéuticas y el rol de la toxina
botulinica en un abordaje integral e interdisciplinario.

Contenidos minimos del médulo 1:

Este mdédulo aborda los fundamentos cientificos y clinicos del uso terapéutico de
la toxina botulinica en neurologia.

Se revisan los distintos tipos de toxina y sus mecanismos de accion desde una
perspectiva neurofisioldgica, junto con sus propiedades farmacologicas,
equivalencias y potencias. Se profundiza en los procedimientos de reconstitucion,
conservacion y dilucion, enfatizando las buenas practicas y la seguridad técnica.
Se analizan las principales indicaciones neuroldgicas, tanto clasicas como
emergentes, junto con los efectos adversos, sus mecanismos, prevencion y
manejo.
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Se introduce la aplicacion de la toxina botulinica en distonias, revisando su
definicion, clasificacion, bases fisiopatoldgicas, semiologia y opciones
terapéuticas dentro de un enfoque integral y basado en evidencia.

Metodologias de aprendizaje del mddulo 1:
1. Clase sincroénica
2. Aprendizaje autbnomo guiado
3. Casos clinicos

Evaluaciones del médulo 1:
Formativa Integradora (15%)

Tiempo de  trabajo  25.5h

directo

Tiempo de  trabajo  29h

auténomo

Resultado de | Interpretar las manifestaciones clinicas, anatémicas vy
aprendizaje mddulo | fisiopatoldgicas de las distonias y otros trastornos del
2 movimiento craneocervicales y faciales; aplicar criterios

diagnodsticos y terapéuticos basados en evidencia cientifica

para la planificacién,  ejecucion y evaluacion  de
tratamientos con toxina botulinica; y articular el trabajo
interdisciplinario orientado a optimizar la funcionalidad y
seguridad del paciente.

Contenidos minimos del médulo 2:

Este modulo profundiza en la aplicacion de la toxina botulinica en diversos
trastornos del movimiento que comprometen la region craneocervical y facial. Se
abordan el blefaroespasmo, la distonia cervical, el espasmo hemifacial, las
distonias craneofaciales y ocupacionales, asi como los tics, revisando su
fisiopatologia, semiologia, diagndstico diferencial y manejo terapéutico.

Se analizan las bases anatdmicas y funcionales de cada condicion, junto con las
estrategias de evaluacion clinica, seleccién de musculos y puntos de infiltracidn.
Ademas, se discuten los protocolos de seguimiento, evaluacion de severidad y
rehabilitacion, promoviendo un abordaje integral y seguro del paciente mediante
la coordinacion con equipos interdisciplinarios.

Metodologias de aprendizaje del mddulo 2:
1. Aprendizaje autonomo guiado
2. Clase sincronica
3. Taller presencial
4. Casos clinicos.
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Evaluaciones del médulo 2:
Formativa Integradora (15%)

Modulo 3: Uso terapéutico en migraiia, sialorrea y espasticidad

Tiempo de trabajo 13 h

directo

Tiempo de trabajo 21h

auténomo

Resultado de | Analizar la fisiopatologia y los criterios diagndsticos de la

aprendizaje médulo 3 | migrafia crénica, la espasticidad y la sialorrea; aplicar
protocolos clinicos estandarizados, como el PREEMPT, en el uso
terapéutico de la toxina botulinica; seleccionar de manera
fundamentada los musculos o areas de infiltracion segun la
evidencia cientifica; y evaluar los resultados funcionales y la
seguridad del tratamiento en el marco de
un manejo integral y ético.

Contenidos minimos del médulo 3:
Este mddulo aborda las principales aplicaciones terapéuticas de la toxina
botulinica en migrafa crénica, espasticidad y sialorrea, integrando los
fundamentos fisiopatoldgicos, criterios diagnosticos y protocolos clinicos
especificos.
Se revisan los mecanismos de accidn y la evidencia cientifica que sustentan su
eficacia en el manejo del dolor cronico, los trastornos del tono muscular y las
disfunciones autonémicas. Se profundiza en la aplicacion practica de protocolos
estandarizados, como el PREEMPT para migrafa, en la seleccion de patrones
musculares y areas de infiltracion, y en las estrategias de seguimiento clinico.
El modulo promueve un enfoque seguro, ético y funcional del tratamiento,
orientado a optimizar la calidad de vida y la autonomia de los pacientes.

Metodologias de aprendizaje del mddulo 3:
1. Aprendizaje autbnomo guiado
2. Casos clinicos

Evaluaciones del médulo 3:
Formativa Integradora (15%)

Modulo 4: Técnicas avanzadas, simulacion clinica y aplicaciéon ministerial
Tiempo de trabajo 11h

directo
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Tiempo de trabajo 16 h

auténomo

Resultado de | Integrar competencias tedrico-practicas avanzadas en el
aprendizaje mddulo | uso de la ultrasonografia y otras guias de apoyo para la
4 infiltracion con toxina botulinica, mediante simulacién

clinica supervisada, aplicando criterios de precisién,
seguridad y efectividad en distintos tipos de distonia;
ademads de analizar los lineamientos y modelos de
implementacion  del Programa  Ministerial de Toxina
Botulinica en el sistema publico de salud.

Contenidos minimos del médulo 4:

Este mddulo integra el aprendizaje tedrico-practico avanzado mediante el uso de
la ultrasonografia y otras guias de apoyo para la infiltracion con toxina botulinica,
orientado a optimizar la precision, seguridad y efectividad del procedimiento
clinico. A través de simulacion clinica supervisada, los participantes desarrollaran
habilidades de ejecucion técnica y toma de decisiones en un entorno controlado
y seguro.

Asimismo, se analizan los lineamientos, criterios de inclusién y modelos de
implementacion del Programa Ministerial de Toxina Botulinica en hospitales
publicos, revisando las experiencias clinicas y organizativas de centros de
referencia nacionales. EI médulo promueve una practica basada en evidencia,
con enfoque ético, equitativo y de impacto en la salud publica.

Metodologias de aprendizaje del mddulo 4:
1. Aprendizaje autonomo guiado
2. Clase sincronica
3. Taller presencial
4. Casos clinicos.

Evaluaciones del médulo 4:
Formativa Integradora (15%)

6. Evaluaciones

El diplomado contempla un sistema de evaluacién continua y progresiva, orientado
a verificar el logro de los resultados de aprendizaje mediante instrumentos tedrico-
practicos que integran la aplicacidon de conocimientos, el andlisis de casos clinicos y
el desarrollo de habilidades en contextos simulados.

La evaluacion se compone de:
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Evaluaciones Una por cada médulo, orientada a la resolucion 15% c/u

formativas de casos clinicos, andlisis de procedimientos o (total 60%)
integradoras (4) aplicacién practica de contenidos tedricos en el

entorno virtual. Permiten monitorear el

progresoy

retroalimentar el aprendizaje.
Participacién en Evaluacién del desempeno practico, precisién 20%
talleres técnica, seguridad en la ejecucidn y participacién
presenciales activa durante los talleres de

simulacion clinica supervisada.
Evaluacion Evaluacién teérico-practica integradora de los 20%
sumativa final aprendizajes globales del programa, que

considera aspectos clinicos, éticos y de
aplicacion terapéutica.
Total 100%

7. Aspectos administrativos

Los profesionales participantes requieren como equipamiento: Computador o Tablet,
acceso a internet, conocimiento a nivel usuario de plataformas Moodle y Zoom.

e Cada evaluacién formativa requiere nota minima de aprobacién 5,0 (en escala
de 1,0a7,0).

e La asistencia a los talleres presenciales es obligatoria, constituyendo
requisito de certificacion.

e La evaluacién sumativa final debe aprobarse para la obtencién del diploma.
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Recursos de aprendizaje

e (Clases sincrdnicas

e Talleres presenciales de simulacidn clinica supervisada.

e Capsulas audiovisuales

e Guia de estudio estructurada

e Lecturas complementarias y articulos seleccionados

e Simuladores anatémicos y modelos de practica facial y cervical

e Ultrasondgrafo con transductores lineales para entrenamiento guiado.

e Equipos reales de aplicacion de toxina botulinica (jeringas, agujas,
ampollas simuladas, dispositivos de ultrasonografia).

e Evaluacidén en linea tipo test

a. Bibliografia minima

1.

2.

Albanese, A,, Dressler, D., & Truong, D. (Eds.). (2021). Handbook of
Botulinum Toxin Treatment (5th ed.). Wiley-Blackwell.

Jankovic, J., & Hallett, M. (Eds.). (2017). Principles and Practice of

Movement Disorders (3rd ed.). Elsevier.

Simpson, D. M., Hallett, M., & Ashman, E. J. (2016). Practice guideline update
summary: Botulinum neurotoxin for the treatment of blepharospasm, cervical
dystonia, adult spasticity, and headache. Neurology, 86(19), 1818— 1826.
Truong, D. D., Dressler, D., & Jankovic, J. (Eds.). (2015). Manual of

Botulinum Toxin Therapy (2nd ed.). Cambridge University Press.

Comella, C. L., & Thompson, P. D. (Eds.). (2022). Movement Disorders: A Video
Atlas (2nd ed.). Cambridge University Press.

b. Bibliografia complementaria

1.

2.

Hallett, M., Lang, A. E., & Jankovic, J. (Eds.). (2022). Therapy of Movement
Disorders (3rd ed.). Springer.

Dressler, D., & Saberi, F. A. (2020). Clinical Applications of Botulinum Toxin
(2nd ed.). Springer.

Rosales, R. L., & Dressler, D. (2018). Botulinum Toxin Therapy: Manual for
Physicians and Allied Health Professionals (2nd ed.). Springer.

. Simpson, D. M., et al. (2018). Botulinum Neurotoxin Therapy: Clinical

Practice and Science. Elsevier.

Ministerio de Salud de Chile (MINSAL). (2023). Programa Nacional de
Tratamiento con Toxina Botulinica en Trastornos del Movimiento. Division de
Gestion de Redes Asistenciales, Subsecretaria de Redes Asistenciales.
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Bhatia, K. P., & Marsden, C. D. (2020). The Neurology of Movement

Disorders. Cambridge University Press.

. Santens, P., & Van Campenhout, A. (2019). Ultrasound-Guided Botulinum Toxin

Injection Techniques. Springer.

Equipo Docente

Pedro Chana Cuevas

Mérida Terdn Jiménez
Valentina Besa Lehmann

Maria Francisca Canals Cavagnaro
José Manuel Fernandez Correa
Lorena Cecilia Hudson Aros
José Nicolas Fuentes Manriquez
Silvana Mariacca Obando
Ximena Pizarro Correa

José Miguel Tirapegui Seguel
Victoria Montero Ruiz de Gamboa
Carolina Kunstmann Rioseco
Macarena Retamal Gerschberg
Manuel Sanchez Davidovich
Cristian Neira Osses

Felipe Alzola Bendicho

Roger Rodriguez Monge
Claudia Lazcano Ocampo
Ben-Hur Palma Horta

Philippe Salles Gandara

Olga Benavides Canales.
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10.

Maddulo 1: Fundamentos y basesclinicas del uso terapéutico de la toxina botulinica
Farmacologiaclinicade la | Dra. Mérida 0,75
Sincronico | toxina botulinica. Teran Jiménez
Virtual 4 mayo 19:00 - Indicaciones neuroldgicas 0,75
1 (Moodle) 2026 20:30hrs | clasicasy Dra. Valentina
emergentes. Besa Lehmann
Foro semana 1 2
T<'inna,botul|’n'ic'a 'e,n Dra. Maria 1
Distonias. Definicidn, .
o, Francisca Canals
o clasificacién y’ Cavagnaro
, Virtual 11 mayo Asincrénico ;?stzr:izzologla delas
(Moodle) 2026 Métodos diagndsticos Dra. Lorena 1
de las distonias Hudson Aros
Foro semana 2 2
Opciones terapéuticas 1
de las Distonias. Dr. José Manuel
Virtual 18 mayo Asincrénico | Indicacion y rol de la toxina| Fernandez
3 (Moodle) 2026 botulinica en las distonias | Correa
Foro semana 3
Virtual 25 mayo o Evaluacién formativa Equipo
4 (Moodle) 2026 Asincronico | integradora del Médulo docente
1. Mddulo 1
Moddulo 2: Aplicaciones clinicas especializadas en trastornos del movimiento
Distonia cervical: 1
Anatomia de la
Virtual 1 junio Asincrénico | musculatura cervical. Dra. Victoria
5 (Moodle) 2026 Evaluacién clinicay Montero Ruiz
métodos diagndsticos. De Gamboa
Foro semana 5 2
Distonia cervical: 0,75
patronesy abordaje Dr. Pedro Chana
Sincrénico | terapéutico Cuevas
19:00 - Dr. José 0,75
6 Virtual 8 junio 20:30 hrs | Distonia cervical: manejo | Miguel
(Moodle) 2026 con toxina Tirapegui Seguel
botulinica.
2
Foro semana 6
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Distonias faciales y Dra. Silvana 1
blefaroespasmo: Mariacca
L definicidn, diagndstico. Obando
Virtual 15 junio | Asincronico Blefaroespasmo: técnicas . 1
(Moodle) 2026 deinfiltracién de toxina D.ra. Ximena
botulinica. Pizarro Correa
Foro semana 7 2
Espasmo hemifacial: bases | Dra. Carolina
anatomicas y terapéuticas. | Kunstmann
. Rioseco
Virtual 22 junio Asincronico Espasmo hemifacial: Dra. Macarena |1
(Moodle) 2026 técnicas de infiltracion de | Retamal
toxina botulinica. Gerschberg
Foro semana 8 2
Taller 1: Simulacién 5
practica en infiltracion
8:30— de distonia cervical y o
Presencial 59 iuni 13:30 facial con toxina
. ., junio L. Docente
(Simulacion 2026 horas botulinica.de espasmo
clinica) hemifacial y
blefaroespasmo.
FORO DEL TALLER 1 2
Distonias ocupacionales: 1
) o ., . |técnicas avanzadas de Dr. Manuel
Virtual 6 julio Asincronico infiltracion. Sanchez
(Moodle) 2026 Davidovich
Foro semana 10
Tics complejos: Dr.José 1
Virtual 13 julio Asincrénico Ind?caciones,dfe uso de Nicolas
(Moodle) 2026 toxina botulinica Fuentes
Foro semana 11 2
8:30 - Taller 2: Infiltracion de . 5
. p . Equipo
] 20 julio 13:30 distonia cervical con b -
Presencial 2026 horas toxina botulinica. ocente
Foro taller 2 2
Virtual 27 julio - Fvaluacién formativa Equipo 2
Asincronico | integradora del Médulo docente
(Moodle) 2026 (
2. modulo 2
Modulo 3: Uso terapéutico en migraiia, sialorrea y espasticidad
Dr. Felipe 1
Virtual 3 agosto Asincrénico | Toxina botulinica en Alzola
(Moodle) 2026 Migrafa crdnicay dolor Bendicho
Foro semana 14 2
S Dr. Cristian
Virtual 10 de Asincronico Protocolos PREEMPT. Neira Osses
(Moodle) agosto 2
2026 Foro semana 15
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Espasticidad:

. , ., Dr. Roger
. L fisiopatologia, evaluacion ,
Virtual 17 agosto | Asincronico ., Rodriguez
16 y seleccion Monge
(Moodle) 2026 de musculos objetivo. g
Foro semana 16
Dr. Roger
Virtual Asincrénico | Espasticidad: infiltracidn Rodriguez
17 24-ago-26 ; .
(Moodle) con toxina botulinica. Monge
Foro semana 17
. L Sialorrea: manejo con Dra. Claudia
Virtual Asincronico ) .
18 31-ago-26 toxina botulinica. Lazcano
(Moodle)
Foro semana 18
Hiperhidrosis: j Dr.Ben-H
Virtual 7 de Asincrénico iperhi r05|§ manejo con | Dr. Ben - Hur
19 septiembre toxina botulinica. Palma Horta
(Moodle)
2026 Foro semana 19
- 8:30— Taller 3: Simulacién e
P'resenc‘@ 13:30 practica en migrafiay b -
20 (Swn/u!aaon 14-sept-26 horas . ocente
¢ itez) Foro semana 20
Virtual Evaluacién formativa Equipo
21 21-sept-26 | Asincronico | integradora del Mddulo docente
(Moodle) )
3. modulo 3.
Moédulo 4: Técnicas avanzadas, simulacidn clinica y aplicacion ministerial
Sincrénico | Ultrasonografiaaplicada a | Dr. Philippe
Virtual 19:00-20 | lainfiltracion con toxina Salles
22 rtual = 58.sept-26 hrs botulinica. Géndara
(Moodle)
Foro semana 22
8:30 - " .
13:30 Taller 4: Practicaen Equipo
23 Presencial 05 - horas ultrasonografia. Docente
octubre-26
Foro semana 23
'I_meamlentos.\’/modelos de Dra. Olga
i Asincronico implementacion del Benavides
24 Virtual 12 - Programa Ministerial de Canal
(Moodle) | octubre-26 Toxina Botulinica. anales
Foro semana 24
. Evaluaciéon formativa Equipo
Virtual 19 - ,
25 rtua Asincrénico | integradora del Médulo 4. | docente
(Moodle) octubre-26 .
modulo 4.
Virtual 26 - o Evaluauon final Comité
26 octubre- | Asincrdnico integradora del .
(Moodle) . académico
26 Diplomado.
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