UdeSantiago

DIPLOMADO “INTERNACIONAL EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, ESPECIALIDAD
PREPARACION FiSICA”

Mayo 2017- septiembre2017

NOMBRE DEL PROGRAMA

Diplomado internacional en
Entrenamiento Deportivo, Especialidad
preparacion fisica.

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

Escuela en Ciencias de la Actividad
Fisica el Deporte y la Salud

Facultad de Ciencias Médicas

DIRIGIDO A Profesionales de la salud y la educacion
fisica

REQUISITOS Curriculo vitae

OBIJETIVOS Especializar al recurso humano del

entrenamiento deportivo en las técnicas
protocolos y fundamentos necesarios
para el mejoramiento del rendimiento
del deportista.

PLAN DE ESTUDIOS

Unidades Temdaticas:
Evaluaciones del rendimiento deportivo
Entrenamiento preventivo de lesiones

Evaluacion  fisioldgica  aerdbica vy
anaerdbica Entrenamiento de la Fuerza,

Preparacion fisica en deportes y tipos
de deportes

DURACION 180 horas
4 meses
MODALIDAD B-Learning (semipresencial)

HORARIO

Sdbados de 14:30 a 19:30 horas.




ARANCEL

Arancel $800.000
Matricula valor referencial ano 2016.
$50.000

INFORMACIONES Y MATRICULAS

Sra. Ingrid Bustamante Asalgado
2718 3751
ingrid.bustamante@usach.cl

INSCRIPCIONES

Hasta abril 2017
Cupos limitados




